
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

Minä & ruokakasvatus
Ruokakasvatusta tapahtuu monenlaisissa tilanteissa lasten arjessa. 
Jokainen kasvattaja ja yhteisö on erilainen. Jokaisella on oma 
tapansa hyödyntää ja toteuttaa ruokakasvatusta. Mikä on sinun? 

TÄY T T Ö O H J E E T

•	 Väritä sinisellä ne tähdet, jotka ovat sinulle luontevimmat alueet hyödyntää 
ruokakasvatusta.

•	 Väritä sitten punaisella ne tähdet, joita olisit kiinnostunut kokeilemaan tai 
hyödyntämään laajemmin. 
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