Mina & ruokakasvatus

Ruokakasvatusta tapahtuu monenlaisissa tilanteissa lasten arjessa.
Jokainen kasvattaja ja yhteiso on erilainen. Jokaisella on oma
tapansa hyodyntdd ja toteuttaa ruokakasvatusta. Mikd on sinun?

TAYTTOOHJEET
« Varita sinisellda ne tdhdet, jotka ovat sinulle luontevimmat alueet hyddyntaa

ruokakasvatusta.
« Varita sitten punaisella ne tahdet, joita olisit kiinnostunut kokeilemaan tai

hyodyntamaan laajemmin.

RUOKAILU LEIKKI ULKOILU LIIKUNTA
9=

LEPOHETKI

JUHLISSA RETKILLA RUOANVALMISTUS

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa.




