Me & ruokakasvatus

Ruokakasvatusta tapahtuu monenlaisissa tilanteissa lasten arjessa.
Jokainen yhteisé on erilainen, osiensa summa. Millainen on meiddn

yhteisomme?

TAYTTOOHIJEET
 Varittakaa siniselld ne tdhdet, jotka ovat teille luontevimmat alueet

hyodyntaa ruokakasvatusta.
« Varittakaa sitten punaisella ne tahdet, joita olisitte kiinnostuneita

kokeilemaan tai hyddyntamaan laajemmin.

RUOKAILU LEIKKI ULKOILU

LEPOHETKI

JUHLISSA RETKILLA RUOANVALMISTUS

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa.




