Sallivuus ja rohkaisu
erilaisten asioiden
kokeilemiseen
esim. kiipeamiseen,
hyppimiseen ym.

Ulkoilu ja sopivat
ulkoiluvarusteet

Lapsen liikkumisen ilo
jainnostus

5

(monipuoliset 4
ymparistot)

Aktiivinen touhuilu ja
leikkiminen (vrt. passiivi-
nen istuminen)

Arkiliikkuminen: paivakoti-,
kauppamatkat kavellen tai
pyoraillen, haravointi ym.
kotipuuhat

Aikuisen kehut

4 5  jamyodnteinen

5

Perheena yhdessa liikkkuminen

Lapsen liikkumiseen liittyvat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet:

kannustava puhe

Uudet taidot (esim. kavelyyn,
juoksuun, hyppyihin,
tasapainoon, heittadmiseen,
kadentaitohin liittyen.)

Lapsen
o0 °
liikkumisen
( X J [ J
tahti
Millaista lapsen litkkuminen on tdssa
hetkessda? Mitkd asiat vaikuttavat

sithen? Mitd lapsi on oppinut ja mitd
harjoittelee?

Tahden avulla asetetaan yhteisia
tavoitteita ja sovitaan siitd, miten lapsen
liikkumiseen ja motoriikkaan liittyvaa
yksil6llista kehitysta, oppimista ja hyvin-
vointia edistetdan. Lapsen liikkkumisen
tahti toimii myo6s koko ryhman liikunta-
kasvatuksen suunnittelun ja arvioinnin
vélineena

TAYTTOOHIJE: Mieti jokaisen sakaran
kohdalla, miten asia toteutuu lapsen
kohdalla. Ympyréi numero, joka kuvaa
lapsen liikkumista asteikolla 5 = onnistuu
hienosti / 1 = vaatii vield harjoittelua.

Mika sakaroista kaipaa myodnteista
huomiotamme tassa hetkessa? Ympyroi
lopuksi tama sakara. Tahteen voidaan
tayttaa sekd vanhempien etta kasvattajien
nakokulmat eri vareilla.

neuv®kas
perhe
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