Kevainen kasvishaaste perheille!

1. Valitkaa yhdessa yksi uusi kasvis tutustuttavaksi

2. Anna lapsen osallistua pilkkomiseen (oma veitsi ja leikkuulauta on tarkeita juttuja)

3. Tutkikaa kasvista kasin tunnustelemalla, tuoksua haistelemalla ja muotoa seka rakennetta tutkailemalla (I6ytyisikd
suurennuslasia?). Voisiko sita raastaa, uskaltaisiko sitd maistaa tai edes nuolaista tai kayttaa huulipunana huulilla?

4. Jaa kuva paivakodille kokeilusta.

| & ! A
b ; . ~ e N
R & \!7 \
) o : : : m A\ L
Syédéén yhdessé — miksi se on térkeé&é Aistit avuksi ruokailon 16ytamisessa
lapsiperheessa Tee uusiin ruoka-aineisiin tutustumisesta aistimatka,
Yhdessa sydminen on helppo tapa vahvistaa jossa omin sormin tutkiminen, &&neen ihmettely ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta perheessa. aistien herattely ovat maistamista tarkeampia.
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Lapseni ei syo kasviksia — mita tehda? Houkuttelevat hedelmat ja kasvikset lapsille
Kasvisten runsaassa makumaailmassa riittda tu- Hedelmista ja kasviksista voi tehda yhdessa haus-
tustuttavaa lapselle. Miten saada lapset sydmaan koja taideteoksia, jotka houkuttelevat ihmettele-
muutakin kuin samoja tuttuja makuja? maan, nauramaan ja maistamaan.
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Seuraa meita: @neuvokasperhe FB, |G ja Pinterest, YouTube ja Twitter.
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