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Sydké lapsi niin paljon \_/ w
vdlipaloja, etta ruoka ei maistu?

Pida saanndllinen ruokarytmi.
Syokaa viisi kertaa paivassa. Jos lapsi ei sy0 tarjoamaasi ruokaa,
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Ei kannykoita ruokapdytaan.
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Sydkaa yhdessa!
Kannusta maistamaan, mutta ala
pakota sydmaan. Ei ole vaarallista,

vaikka lapsi ei aina sy0.

Ota lapsi mukaan ruuanlaittoon.

Lapsen tervettd keho- ja ruokasuhdetta tukemassa
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