
Yoghurt och müsli  

Frukost

Bär

Flingor

Frukter

Grönsaker
Bröd

Hummus

Gröt

Karelsk pirog

Kvarg

Mjölk och surmjölkHavre och sojayoghurt 

Bönor och linser

Kokt ägg

Torkade frukter

Nötsmör

Mellanmålskex

Nötter

Smoothie

Kyckling, kött
och fisk

Omelett

Kräm

Fruktmos

https://www.sanakirja.org/search.php?id=3558341&l2=17
https://www.sanakirja.org/search.php?id=76252&l2=17
https://sv.wikipedia.org/wiki/Karelska_piroger
https://www.martha.fi/recept/mellanmalskex-med-bar
https://www.sanakirja.org/search.php?id=65240&l2=17
https://www.sanakirja.org/search.php?id=65240&l2=17

