
A HAN FËMIJA AQ SHUM ROSTIQERI 

SE NUK MUNDO TE HAJ USHQIM Mbaj ritem të rregullt të ushqimit. 

Hani 5 herë në dite. 

Jo telefona te tavolinën e bukës. 

Merre fëmin në vetshërbim. 

Bërnii ushqimit së bashku me fëmi. 

Hani së bashku. Inkuarajoje me shijua

ushqimity, por mos detyro me të haj. 

Nuk është rrëzik edhe nese fëmija 

nuk han gjithmonë. 

Nese fëmija nuk e han ushqimit e sherbyer, mos

i jepni ushqim tjetër. Ne vaktin e ushqimit

tjetër mandej.Këshilla, 
nes efëmija nuk  


