
آیا طفل غذاهای میان وعده زیاد
می‌خواد که اشتها به غذا ندارد.




طفل را در مارکیتهای خواراک فروشی به همرای

خود ببرید.



موبایل را روی میز نانخوری نمانید



با طفل در پختن نان همکاری کنید

                                                                                                

ریتم غذا منظم داشته باشید. ۵ مرتبه در

روز غذا بخورید.



اگر طفل غذای که شما طیار کرده‌اید را
نخورد تا وعده غذایی دیگر برایش چیزی

ندهید

یکجایی نان بخورید، تشویق بکنید که إذا را

مزه کند، ولی مجبور به خوردن نکنید. اگر
همیشه کودک إذا نخورد چیزی خطرناک

نیست.

راهنمایی در صورتی که

طفل نان نمی خورد





