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SI LENFANT NE MANGE PAS LE REPAS QUE VOUS LU
PROPOSEZ, NE LUI DONNEZ RIEN D'AUTRE. AU
PROCHAIN REPAS ALORS.

FST-CE L'ENFANT MANGE TELLEMENT DE GOUTERS QU'IL
N'A PAS FAIM AU MOMENT DES REPAS 7

GARDEZ UN RYTHME DES REPAS REGULIER. MANGEZ
5 FOIS PAR JOUR

DES ASTUCES, SI LENFANT
NE MANGE PAS

EMMENEZ L'ENFANT AVEC VOUS AU MAGASIN FAIRE

LES COURSES.

PAS DE TELEPHONE PORTABLE A TABLE.

MANGEZ ENSEMBLE | ENCOURAGEZ-LE A GOUTER
MAIS NE LE FORCEZ PAS A MANGER. IL N'Y A AUCUN
DANGER SI LENFANT NE MANGE PAS CHAQUE FOIS.

FAITES PARTICIPER L'ENFANT LORS DE
LA PREPARATION DES REPAS.
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