
Est-ce l’enfant mange tellement de goûters qu’il

n’a pas faim au moment des repas ?




Gardez un rythme des repas régulier. Mangez

5 fois par jour.




Pas de téléphone portable à table.

Emmenez l’enfant avec vous au magasin faire

les courses.




Faites participer l’enfant lors de

la préparation des repas.




Mangez ensemble ! Encouragez-le à gouter

mais ne le forcez pas à manger. Il n’y a aucun

danger si l’enfant ne mange pas chaque fois.




Si l’enfant ne mange pas le repas que vous lui

proposez, ne lui donnez rien d’autre. Au

prochain repas alors.


Des astuces, si l’enfant
ne mange pas





