
ئایا مندا�ەکە لەن�وان ژەمەکاندا ئەوەندە
نان دەخوات کە ئیتر خواردنی پ�

نەخورێ؟

 

مندا�ەکە لەگەڵ خۆت ببە بۆ بازاڕی خواردن.

 

مندا�ەکە لەگەڵ خۆت ببە بۆ دروستکردنی خواردن.

                                                                                                

تەلەفۆنی دەستی لەسەر م�زی نانخواردن دانانر�ت.

                                                                                                

با کاتەکانی نانخواردن ج�گیر بن. لە
ڕۆژ�کدا ٥ جار نان بخۆن.

 
ئەگەر مندا�ەکە ئەو خواردنەی نەخوارد کە

پ�شکەشی دەکەیت، هیچی تری مەدەرێ.

لە ژەمی داهاتوودا بیدەرێ.

پ�کەوە نان بخۆن! هانی بدە تام بکات،
بە�ام ناچاری مەکە نان بخوات. تەنانەت
ئەگەر منداڵ نانیش نەخوات، شت�کی

مەترسیدار نییە.

ئەگەر مندا�ەکە نان
نەخوات، ئاماژەی

پ� بدات.


