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EGER COCUK VERDIGINIZ YEMEGI YEMIYORSA, BASKA
BIR YEMEK VERMEYIN. BIR SONRAKI OGUNDE ARTIK

COCUK COK FAZLA ABUR CUBUR YEDIGI ICIN YEMEKTEN
TAT ALMIYOR MU?

DUZENLI YEMEK RITMI. GUNDE 5 KEZ YEMEK YIYIN.

FGER COCUK YEMEK
YEMIYORSA IPUCLARI

MARKETE GIDERKEN COCUGU YANINIZDA GOTURUN
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YEMEK MASASINA CEP TELEFONU GETIRMEYIN.

BIRLIKTE YEMEK YIYIN. FARKLI YIYECEKLERIN TADINA
BAKMASINI DESTEKLEYIN AMA ZORLAMAYIN. COCUK
HER ZAMAN YEMEK YEMIYORSA BU ZARARL
DEGILDIR

YEMEK YAPARKEN COCUGU DA ISE
DAHIL EDIN
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