
Çocuk çok fazla abur cubur yediği için yemekten

tat almıyor mu?

 

Düzenli yemek ritmi: Günde 5 kez yemek yiyin.

 

Yemek masasına cep telefonu getirmeyin.

 

Markete giderken çocuğu yanınızda götürün.

 

Yemek yaparken çocuğu da işe

dahil edin.

 

Birlikte yemek yiyin. Farklı yiyeceklerin tadına

bakmasını destekleyin ama zorlamayın. Çocuk

her zaman yemek yemiyorsa bu zararlı

değildir.

 

Eğer çocuk verdiğiniz yemeği yemiyorsa, başka

bir yemek vermeyin. Bir sonraki öğünde artık.

 

Eğer çocuk yemek
yemiyorsa ipuçları.


