
Trẻ có ăn nhiều bữa nhẹ không, vì thế món

ăn chính không ngon miệng nữa? Hãy duy trì giờ giấc ăn uống đều đặn. Ăn

5 bữa một ngày.

Không điệnxthoại di động vào bàn ăn.

Cho trẻ cùng đi siêu thị thực phẩm.

Cho trẻ cùng nấu ăn.

Hãy cùng nhau ăn! Khuyến khích nếm thử,

nhưng đừng bắt buộc phải ăn. Không nguy

hiểm gì ngay cả khi trẻ không luôn ăn.

Nếu trẻ không ăn món bạn cho, đừng cho

gì khác. Chờ tới bữa ăn kế tiếp.

Mẹo nếu trẻ biếng ăn


