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نسُق نظام الطعام في

المدرسة

طعام الإفطار في

البيت

7:30 11:00 14:00 17:00 20:00

طعام الغداء في

المدرسة

وجبة العشاء

الرئيسية أو الوجبة

الخفيفة في البيت

وجبة العشاء

الخفيفة أو العشاء

في البيت

احضار الطعام إذا

لزم الأمر
 


