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ریتم نان مکتب

نان صبح در خانه

7:30 11:00 14:00 17:00 20:00

نان چاشت در مکتب

نان شب یا ناشتا

از طرف دیگر در
خانه

نان چاشت یا

دیگر در خانه
در صورت نیاز خوراک
به همرای خود بیاورید


