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Okulun yemek ritmi

Evde kahvaltı
 

7:30 11:00 14:00 17:00 20:00

Okulda öğle
yemeği

 

Evde akşam
yemeği ya da

ara öğün
 

Evde ara öğün
ya da hafif

akşam yemeği
 

Gerektiğinde
yiyeceği yanında

getirme
 
 


