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Giờ giấc ăn uống
của trường học

Bữa sáng ở nhà
 

7:30 11:00 14:00 17:00 20:00

Bữa trưa ở
trường học

 

Bữa chiều hoặc
bữa ăn nhẹ ở

nhà
 

Bữa ăn nhẹ
vào tối hoặc
bữa tối ở nhà

 

Khi cần mang
theo thức ăn

 
 


