Ruutuajan hallinta ja rajoitus
ennen nukkumaan menoa
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paivan aikana

Riittavasti touhua
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Riittavasti |aheisyytta ja yhteista aikaa

Mika sakara tuottaa teille eniten iloa? Mitka tdhden sakarat kaipaavat myonteistd huomiotanne?

Lapsen
unen tahti

Millaista lapsen uni on tdssd hetkessa?
Mitkd asiat vaikuttavat sithen?
Millaisia rauhoittumiskeinoja lapsella
on ja miten niitd voidaan tukea?

Tahden avulla voidaan keskustella

lapsen nukkumisesta kotona ja
varhaiskasvatuksessa. Ja sopia, miten
tuetaan nukkumiseen ja rauhoittumiseen

liittyvia taitoja.

TAYTTOOHJE: Mieti jokaisen sakaran
kohdalla, miten asia toteutuu lapsen
arjessa. Ympyroi numero, joka kuvaa
lapsen uneen liittyvia asioita asteikolla
5=toteutuu hyvin, /1= vaatii vield
harjoittelua. Mika sakaroista sujuu hyvin,
ympyroi se. Enta mika sakara kaipaa
myodnteistd huomiotanne? Miettikaa
mika olisi yksi pieni askel asteikolla
eteenpadin? Tahteen voidaan tayttaa
sekd vanhempien ettd kasvattajien
nakékulmat eri vareilla.
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