
neuvokasperhe.fi

Ритм харчування 
в дитячому садку 

або 
вдома 

Сніданок в 
дитячому садку 

7:30 11:00 14:00 20:00

Обід в 
дитячому 

садку 

Пізній обід 
або перекус 

вдома 

Перекус в 
дитячому 

садку 

Вечеря або 
вечірній 

перекус вдома 

17:00


