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Ritmi i ushqimit në 
kopsht të fëmive 

Ose në 
shtëpi 

Mengjesi në
kopsht të
fëmive 

7:30 11:00 14:00 20:00

Dreka në
kopsht të
fëmive 

Darka ose 
dreka në 

shtëpi 

Rostiqeri në
kopsht të
fëmive 

Rostiqeri e
mbrëmjes ose

darka ne shtepi 

17:00


