Monipuolinen ja
riittava syominen

Uusiin makuihin

Mydnteinen suhtautuminen
ruokaan ja syomiseen

5

ja ruokaan 5 4

tutustuminen

Ruokailutaidot
(esim. aterimien kayttd)
ja poytatavat

Lapsen ruokailuun ja sydmiseen liittyvat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet:

5

Ruokailuun ja sydmiseen liittyvat
keskustelutaidot ja ilmaiseminen

Osallistuminen yhteisiin
ruokajarjestelyihin
ikdtason mukaisesti
(esim. kattaminen tai
ruuan valmistus)

Syémiseen liittyvien
tuntemusten

4 5 tunnistaminen

(esim. nalka ja
kyllaisyys) ja sdately

Omatoimisuus ruokailussa
ikdtason mukaisesti

Lapsen
ruokailun
ja syomisen
tahti

Millaista lapsen toiminta ruokailu-
tilanteissa on tdssd hetkessd? Mitkd
asiat vatkuttavat lapsen toimintaan?
Miten toimimme ruokaan ja syémiseen
liittyvissd tilanteissa lapsen kohdalla
Jjatkossa ja miksi? Mitd lapsi jo osaa?

Tahden avulla asetetaan yhteisia tavoitteita
ja sovitaan siita, miten lapsen ruokailuun

ja sydmiseen liittyvaa yksilollista kehitysta,
oppimista ja hyvinvointia edistetaan. Lapsen
ruokailun tahti toimii myos koko ryhman
ruokakasvatuksen suunnittelun ja arvioinnin
valineena

TAYTTOOHIJE:

Tahteen voidaan tayttaa sekd vanhempien
etta kasvattajien nakokulmat eri vareilla.
Mieti jokaisen sakaran kohdalla, miten asia
toteutuu lapsen kohdalla. Ympyréi numero,
joka kuvaa lapsen sydmista ja ruokailua
asteikolla 5 = onnistuu hienosti / 1 = vaatii
vielad harjoittelua. Mika sakaroista kaipaa
myodnteistd huomiotamme tassd hetkessa?
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SYDANLIITTO
Neuvokas perhe





