
Miten teidän alueenne perheet voivat?
Neuvokas perhe - Tietoa, tukea ja kannustusta perhearkeen ja elintapoihin

Sydänliiton Neuvokas perhe tarjoaa vinkkejä ja helposti hyödynnettäviä ratkaisuja arkeen ja 

hyvinvointiin sekä luotettavaa tietoa syömisen, liikkumisen, levon, ruutuajan ja lapsen kehosuhteen 

teemoista.  -> neuvokasperhe.fi

Neuvokas perhe tarjoaa kaikille lapsiperheitä kohtaaville ammattilaisille vaikuttavaksi todetun 

menetelmän ja omaan työhön sopivat työvälineet lapsiperheiden terveyden ja hyvinvoinnin 

tukemiseen sekä elintapaohjaukseen. Monialainen menetelmän käyttö mahdollistaa perheiden oikea-

aikaisen avunsaannin ja vahvistaa perheiden hyvinvointia. 

Hyvinvointialueilla ja kunnissa menetelmän käyttö vahvistaa elintapaohjauksen vaikuttavuutta. 

Neuvokas perhe -menetelmän monialainen käyttö tukee yhteistyötä kaikkien lapsiperheitä kohtaavien 

ammattilaisten välillä kunnissa ja hyvinvointialueilla.  -> neuvokasperhe.fi/ammattilaiset

Koulutuksemme ovat monialaisia ja vuorovaikutuksellisia. Maksullinen koulutuskokonaisuus muodostuu: 

Neuvokas perhe –perusteet moduuli (3h) 

Neuvokas perhe – työvälineet moduulit (3h/moduuli) 

Mikäli haluatte ottaa työssänne Neuvokas perhe -menetelmän ja siihen liittyvät työvälineet käyttöön, 
ottakaa yhteyttä ja selvitetään paras koulutuskokonaisuus alueenne tarpeisiin.  
Pyydä tarjous: neuvokas@sydanliitto.fi
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Ammattilaisille Neuvokas perhe tarjoaa

Neuvokas perhe –koulutukset (lähi/etä) 

Kaikille eri alojen ammattilaisille yhteinen
Vahvuus-, voimavara- ja ratkaisukeskeinen Neuvokas perhe- ideologia ja teoreettinen tausta
Vastuullisempi paino- ja terveyspuhe
Monialaisen yhteistyön herättely alueella

Terveydenhuollossa työskentelevät
Kasvatuksessa ja opetuksessa työskentelevät
Perhetyössä työskentelevät

Ota yhteyttä ja pyydä tarjous

https://neuvokasperhe.fi/
http://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset
mailto:neuvokas@sydanliitto.fi

