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Tiivistelmd

Lasten ylipaino on kasvava kansanterveydellinen haaste. Suomen neuvola- ja kouluterveydenhuolto
tavoittavat lahes kaikki Suomessa asuvat perheet. Tdma mahdollistaa tiedon jalkauttamisen ja tuen perheille.
Tieddmme kuitenkin tutkimuksista, ettd pelkkd tiedon antaminen ei ole riittdva keino elintapamuutoksen
tueksi.

Neuvokas perhe -menetelmd on rakennettu poikkitieteellisen ohjausryhman sekd moniammatillisen
tydryhman voimin tarjoamaan iloa, innostusta ja kannustusta perheiden elintapoihin. Menetelman
tyovalineissa, nettisivuilla ja elintapaohjauksen ohjeistuksessa on huomioitu ravitsemuksen, lddketieteen,
liilkunnan, kdyttaytymistieteen ja varhaiskasvatuksen tutkittu nayttd ja ammatillinen kokemus. Kehittamisen
ytimessa on ollut jatkuva vuoropuhelu erityisesti terveydenhoitajien ja perheiden kanssa. Tassa
tutkimuksessa selvitettiin vanhempien kokemuksia elintapaohjauksesta neuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa. Tutkimuksessa my0s verrattiin poikkeavatko Neuvokas perhe -elintapaohjausta
saaneiden vanhempien kokemukset muiden vanhempien kokemuksista.

Terveydenhoitajat jakoivat tutkimuslomakkeita &itiysneuvolassa 9. tai 12. raskausviikon neuvolakaynnilla
seka 12kk tai 18kk lastenneuvolakaynnilla tai ensimmaisen luokan terveystarkastuksen yhteydessa yhteensa
960 vanhemmalle (58 % neuvoloissa, 42 % koulussa). Interventioryhméan aineisto kerattiin Jamsdassa ja
Hyvinkdalla ja kontrollikuntien aineisto Riihimaella ja Valkeakoskella. Neuvolan vanhemmista 303 taytti
lomakkeen (53 % interventioryhmassa). Neuvolan vanhemmista 195 (34 %) taytti myos seurantalomakkeen
seuraavan neuvolakdynnin jalkeen. Koululaisten lomakkeita palautui 232 kpl (58 %). Sisdanottokriteerina
tutkimuslomakkeisiin vastaamiseen oli riittava suomen kielen taito.

Tuloksista ilmeni, ettd sekd interventio- ettd vertailukuntien A&itiys- ja lastenneuvolassa ja
kouluterveydenhuollossa tapa, jolla terveydenhoitaja kohtasi asiakkaansa tuki perheen autonomiaa.
Vastaajat raportoivat kokeneensa, ettd vastaanotolla heiddn tarpeitaan ja mielipiteitaan oli kuultu ja
arvostettu. Autonomian tukeen perustuva tyoote on olennainen osa Neuvokas perheen onnistunutta
kayttoa.

Erot interventio- ja kontrolliryhmien vastauksissa liittyivat perheen vahvuuksien tunnistamiseen. Kunnissa,
joissa Neuvokas perhe -menetelma oli kdytossa, vastaajat kokivat vahvemmin, etta terveydenhoitaja teki
nakyvdksi perheen jo olemassa olevia vahvuuksia elintapojen suhteen. Yksi Neuvokas perhe -menetelman
paatavoitteista onkin auttaa perheita vahvuuksiensa kautta nostamaan pystyvyyden tunnettaan.

Elintapaohjaus on tarkea osa lihavuuden ehkaisya ja terveyden edistamistd. Tata ei saisi kuitenkaan salyttaa
yksin terveydenhuollon rooliksi. Yksittdinen kdynti, onnistuessaankin, on vain yksi kohtaaminen.
Elintapamuutokset ovat pitkia prosesseja, mika korostaa pitkdjanteisen tydon ja tuen merkitysta. Mikali
halutaan edistaa perheiden terveitd elintapoja mahdollisimman vaikuttavasti, tarvitaan terveydenhoitajan
ohjauksen lisdaksi mukaan myods kaikki muut lapsiperheitd kohtaavat ammattilaiset. Esimerkiksi
yhdyskuntasuunnittelulla, paivakoti- ja kouluruokailulla ja mediasisalléilla voidaan tukea perheita terveytta
edistavien elintapojen toteuttamisessa. Monialaisen tyon merkitys tuo armollisuutta ja realistisia odotuksia
terveydenhoitajalle yhden tapaamisen vaikuttavuuteen esimerkiksi elintapojen muutoksen suhteen. Huomio
kannattaa myo6s kiinnittdd vanhemman aikomuksen saamiseen konkreettisiksi tavoitteiksi ja arjen
toiminnaksi.



Alkusanat

Neuvokas perhe on vuodesta 2008 lahtien tarjonnut menetelmdn ja tydvalineet lapsiperheiden
elintapaohjaukseen. Tyovalineet sopivat erityisesti terveydenhoitajan tyohon ditiys- ja lastenneuvolassa seka
alakoulun terveydenhuollossa. Neuvokas perhe oli vuosina 2017 — 2018 hallituksen karkihanke osana
Edistetddn terveyttd ja hyvinvointia sekd vahennetdan eriarvoisuutta — karkihanketta. Jo aiemmin tehdyn
koulutustyon seka karkihankkeen aikana viimeistelty kouluttaminen mahdollistivat sen, etta ldhes kaikkien
Suomen kuntien terveydenhoitajat on koulutettu menetelman ja tyévalineiden kayttoon eli menetelma on
valtakunnallinen.

Elintapaohjaus on aina ollut terveydenhoitajan perustyotd, mutta Neuvokas perhe on tuonut siihen lisaa
tukea ja tyovalineitd. Menetelma perustuu tutkittuun tietoon terveista elintavoista sekd vaikuttavasta
elintapaohjauksesta, joka on asiakkaan autonomiaa ja pystyvyyden tunnetta tukevaa. Nakokulman
muuttaminen elintapaohjauksessa puutteiden etsimisestd ja paikkaamisesta vahvuuksien loytdmiseen ja
pystyvyyden rakentamiseen on ollut olennainen osa Neuvokas perheen kehittamista.

Alunperin ajatuksena oli, ettd menetelman perustuminen tutkittuun tietoon on riittava peruste menetelman
kayttoonottoon. Mitd laajempaa menetelman kayttdé oli, sen enemman nousi tarve saada oma
tutkimusnaytté juuri Neuvokas perhe -menetelmdn vaikuttavuudesta ja sopivuudesta osaksi
terveydenhoitajan perustyota. Erityisesti kunnat miettiessddn ottavatko Neuvokas perheen kayttoon,
toivoivat saavansa menetelmastd omaa ndyttda sen toimivuudesta ja vaikuttavuudesta. Neuvokas perheesta
tehtava tutkimus oli myos tarpeen, jotta menetelmaa ja tyovalineitd voidaan kehittdaa vield paremmin
vastaamaan vaikuttavan elintapaohjauksen sisilt6ja sekad sopimaan terveydenhoitajan tyohon.

Tarve vaikuttavalle elintapaohjaukselle ei ole vahentynyt. Terveyden eriarvoisuus lisddntyy, samoin lasten
ylipaino. Tarvitsemme menetelmia ja tyovalineitd, joiden avulla jokainen perhe ja perheenjasen saa
tarvitsemansa avun ja tuen oman elamantilanteensa ja pystyvyytensd mukaan. Meilld ei ole varaa jattaa
elintapaohjausta vain hyvinvoivien perheiden etuoikeudeksi. Neuvokkaasta voimaa -tutkimuksen avulla
halusimme selvittda, voisiko Neuvokas perhe -menetelma olla yksi keino tehdad entistd vaikuttavampaa
elintapaohjausta lapsiperheiden kanssa.

Neuvokasperhe -menetelma neuvoloissa ja kouluissa

Tutkimuksen tausta

Lasten ylipaino on kasvava ongelma, joka koskettaa yhd useampia suomalaisperheitd. Tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa viisivuotiaista 18 % oli ylipainoisia tai lihavia, ja ylipainoisuus sdilyy merkittdvana myos
kouluikaisilla (Maki ym., 2010). Lasten ja perheiden elintapoja edistetddn neuvoloiden lakisdateiseen
tehtavdaan kuuluen elintapaohjauksella, joka alkaa ditiysneuvolassa ja jatkuu lastenneuvolassa seka
kouluterveydenhuollossa. Kansainvaliset tutkimukset osoittavat, ettd perheiden elintapaohjaus ei
valttamatta tuota toivottua tulosta, vaan sen vaikutukset jakautuvat jyrkasti kahtia. Tutkimusnaytén mukaan
vastaanotoilla ammattilaisen kdytoksella voi parhaimmillaan olla elintapamuutosta selvasti tukeva, mutta
pahimmillaan myds muutosta haittaava vaikutus (Apodaca & Longavaugh, 2009). My6s Sydanliiton vuonna
2013 teettaman selvityksen tulokset vahvistivat tata nakemysta: samalla kun osa ylipainoisten lasten
vanhemmista koki saaneensa tukea ja apua, osa sanoitti ohjauksen olleen liian yleista, osin holhoavaa ja jopa
syyllistdvaa. Haastateltujen vanhempien kommenttien taustalla oli oma syyllisyys tilanteesta,
muutosvastarintaa ja alhaisempaa pystyvyyden tunnetta tilanteen eteenpain saamiseksi. (Laatikainen 2013.)



Ravitsemustietamys yksistdan ei riitd ravitsemuksen parantamiseksi (O’Brien & Davis, 2007). Muutoksen ja
motivaation psykologian teoriat ja empiiriset havainnot interventiotutkimuksista korostavat pystyvyyden ja
itsesdatelyn merkitystd elintapamuutoksessa (mm. Absetz & Hankonen, 2011 ja 2017). Erityisesti liikunta- ja
ravitsemusinterventioissa omaa toimintaa koskevien havaintojen tekemisen seka itsesaatelyn tukeminen
nayttaisivat tehokkaimmilta yksittaisiltd muutosta tuottavilta tekniikoilta (Greaves ym., 2011, Dombrowski
ym. 2012). Kun havaintojen tekemisessa keskitytdan onnistumisten tunnistamiseen, vahvistuu pystyvyyden
tunne. Havahtuminen ja vahvistunut pystyvyys puolestaan kasvattavat motivaatiota yllapitaa toimivaa ja
kokeilla uutta (Schwarzer, 2008). Huomion kiinnittdminen vahvuuksiin ja positiivisten tunteiden
vahvistaminen kaynnistavat myonteisen prosessin ja lisddvat muutoshalukkuutta (Van Cappellen ym., 2018,
Reynolds ym., 2018).

Ammattilaisen rooli olisi tukea mydnteisen kehityksen prosessia ohjattavan autonomiaa vahvistavilla tavoilla.
Autonomian tuen merkityksesta potilasohjauksessa on enenevadssa maarin nayttéa: autonomiaa tukevilla
interventioilla on saavutettu vertailuryhmia parempia ja pitkdkestoisempia tuloksia seka elintapamuutoksen
ettd tehostuneen omahoidon osalta (Absetz & Hankonen, 2017; Gorin ym., 2013). Kontrolloiva,
autoritaarinen ohjaus seka virheisiin ja puutteisiin keskittyminen sen sijaan vadhentavat pystyvyyden
tunnetta, lisddvat muutosvastarintaa ja saattavat ndin kdynnistdd kielteisen prosessin (Apodaca &
Longavaugh, 2009). Neuvokas perhe on Sydanliiton kehittdma tyovaline perheiden autonomiaa vahvistavan
elintapaohjauksen tueksi. Tyovalineeseen sisaltyvat lapselle ja hanen vanhemmilleen tarkoitettu Neuvokas
perhe -kortti sekd neuvolan tai alakoulun terveydenhoitajalle tarkoitetut ohjauksen tukimateriaali-kansiot.
Kortin tavoite on auttaa perhettd vanhempien ja lapsen elintapojen havainnoinnissa seka tukea terveellisten
tottumusten tunnistamista ja vahvistamista (ks. Kuvio 1). Kortti on perheen oma apuvialine, mutta oikein
kdytettyna se toimii myos luontevana puheeksioton ja kannustamisen valineena terveydenhoitajan tydssa.

Kuvio 1. Neuvokas perhe —tyévdlineen tavoite on tukea myénteistd kehitystd perheen elintavoissa

Terveyderiﬁoita}a
antaa tilaa, kuuntelee, auttaa
huomaamaan, auttaa
konkretisoimaan, osoittaa
arvostusta

Neuvokkaasta voimaa -tutkimus neuvoloissa

Tutkimuksen tavoite

Taman tutkimuksen tavoite oli arvioida Neuvokas perhe -tyévalineen kayton vaikutuksia ohjauksen saaneissa
perheissa. Massiivisissakaan terveydenhuollossa perusterveille suunnatuissa interventiotutkimuksissa on
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haastavaa saada ndkyviin muutoksia riskitekijoissa, kuten esim. painossa (esim. Absetz & Hankonen, 2011).
Silti interventiot saattavat olla pitkalla tahtaimella hyvinkin vaikuttavia, mikali ne pystyvat kdynnistamaan
myonteisen kehityksen prosessin. Tassa tutkimuksessa arvioimme vaikutuksia nimenomaan mydnteisen
kehityksen prosessin osatekijoiden toteutumiseen (ks. kuvio 1): perheessa hyvin toimivien asioiden (vs.
virheiden) tunnistus, pystyvyyden lisddntyminen (vs. keinottomuuden tunne) ja muutoshalukkuus (vs.
muutosvastarinta). Vaikutuksia arvioitiin kartoittamalla asiakkaiden eli &itien ja isien kokemuksia
terveydenhoitajan vastaanotolta seka Neuvokas perhe -kortin kdytosta sen ensimmaiselld kasittelykerralla.

Tutkimusmenetelmdt

Tutkimusasetelma

Tutkimus toteutettiin luonnollisella koeryhman ja vertailuryhman toistomittausasetelmalla Etela- ja Keski-
Suomessa neljassd kunnassa, joista koeryhmadn kutsutuissa kunnissa Neuvokas perhe -tyoévéline oli jo
kdytossa ditiys- ja lastenneuvolassa seka kouluterveydenhuollossa. Koeryhmdan osallistuivat Hyvinkaa
(asukkaita v. 2013 noin 35 000) ja Jamsa (noin 22 000 asukasta). Vertailuryhman kunnissa Neuvokas perhe ei
vield ollut kdytossa, mutta niille tarjottiin mahdollisuutta maksuttomaan koulutukseen tutkimuksen jalkeen.
Vertailuryhmaan osallistuivat Riihimaki (noin 30 000 asukasta) ja Valkeakoski (noin 21 000 asukasta).
Taulukossa 1 on esitetty 0-8 -vuotiaiden lasten lukumaarat nadissd neljassd kunnassa tutkimuksen
suunnitteluvaiheessa.

Taulukko 1. Lasten lukumdéré (vuonna 2013) ja arvio tutkimukseen eri ikdryhmistd kutsuttavien perheiden
maddrdstd tutkimuskunnissa. (Ldhde: Tilastokeskus)




Interventio: Neuvokas perhe -elintapaohjaus

Koeryhman perheet saivat Neuvokas perhe —menetelmaan perustuvan elintapaintervention. Heille annettiin
Neuvokas-kortti ja ohjattiin sen kdyttéon joko ditiys- tai lastenneuvolakadynnin tai kouluuntulotarkastuksen
yhteydessa. Varsinainen Neuvokas-elintapaohjaus annettiin seuraavalla kdynnilla kayttden kortin lisaksi
my6s muuta Neuvokas perhe —materiaalia, erityisesti kuvakansiota sekd verkkosivusto
www.neuvokasperhe.fi -sisaltéa. Tutkimuskuntien valilla oli eroja kaytdnnodissd, jotka on selvitetty

yksityiskohtaisesti taulukossa 3. Vertailuryhma sai ikdakausitarkastuksiin liittyvan kunnan normaalitoiminnan
mukaisen elintapaohjauksen ilman Neuvokas-korttia.

Esiselvitys

Valmisteluvaiheessa toteutettiin pienimuotoinen esiselvitys Neuvokas perhe -kortin saaneille vanhemmille.

Esiselvityksen tavoitteena oli tuottaa tietoa erityisesti terveydenhoitajien koulutuksen ja perheiden
kyselylomakkeiden kehittdmiseen. Haastattelujen (N = 8) ja Webropol-nettikyselyn (N = 6) avulla
toteutettavan selvityksen aihealueina olivat mm. Neuvokas perhe -kortin kasittely vastaanotolla, kortin
herattamat ajatukset ja keskustelu kotona, kokemukset kortin kdytdstda omaseurantavdlineend ja
vahvuuksien tunnistamisessa, kortin kdyton koetut esteet ja mahdollistavat tekijat sekd hyodyt ja haitat.
(Liite 1. Webropol -kysely ja haastatteluteemat). Yksi vastaaja kertoi havittdneensd saamansa Neuvokas
perhe- kortin vilkaisematta sitd, mutta padsaantoisesti Neuvokas perhe -kortti koettiin positiiviseksi ja
havahduttavaksi omien elintapojen suhteen. Osa haastatelluista koki kortin kasittelyn vastaanotolla
voimaannuttavaksi, osa puolestaan "kyttadvaksi” — vastauksissa ilmeni siten jo aiemmassa Sydanliiton
selvityksessa tehty havainto kokemusten polarisoitumisesta. Erityisesti korostui ammattilaisen rooli kortin
esittelyssa ja taytetyn kortin kasittelyssa.

Terveydenhoitajien koulutus ja tuki intervention toteutusta varten

Kuten esiselvityskin osoittaa, mikdan tyovaline itsessdan ei takaa mydnteisen prosessin kdynnistymistd, vaan
keskeista on, miten tyovalinettd kdytetdan ohjauksessa (= kdyton luotettavuus, eli fidelity of intervention).
Tassd tutkimuksessa kayton luotettavuutta tuettiin terveydenhoitajien koulutuksella. Lisdksi opitun
siirtymista kaytantoon tuettiin ja seurattiin vahvuuslahtdisen tydnohjauksen ja itsearvioinnin keinoin.

Neuvokas-elintapaohjauskoulutus.

- Neuvokas perhe —tdydennyskoulutus, 1 pv. Koeryhman kunnissa neuvolan terveydenhoitajat oli
aiemmin koulutettu Neuvokas perhe —tyovalineen kayttoon. Mikali joltain tutkimuksen toteutukseen
osallistuvalta terveydenhoitajalta puuttui koulutus, hanelle jarjestettiin mahdollisuus sen saamiseen.

- Ohjaustavan vahvistamiskoulutus, 2 x 0,5 pv. Tutkimusta varten kaikki koeryhman terveydenhoitajat
saivat myonteisen kehityksen prosessia tukevan ohjaustavan vahvistamiseen tahtdadvan motivoivan
voimaannuttavan ohjauksen (MVO) taydennyskoulutuksen. Taydennyskoulutuksen tarkeimmat osa-
alueet ja menetelmat on esitetty taulukossa 2.

Ohjaustavan kaytannon toteutusta ja kehittymista tuettiin koko tutkimuksen ajan kolmella menetelmalla:

1) Neuvokas perhe -kortin antaminen ja kasittely motivoivan, voimaannuttavan ohjauksen periaatteita
noudattaen: Ohjauksen etenemisen ja sanoittamisen kaaviokuvat (ks. Kuviot 1-3).

2) Kannustava ammattilainen -vahvuuksien itsearviointi- ja kehittdmislomake toimi vahvuuslahtdisen
toiminnankehittamisen yksil6llisena tyokaluna ja on nyt verkossa ammattilaisten saatavilla

3) Vahvuuslahtoinen tydonohjaus, 2 x 0,5 pv mahdollisti itsearvioinnin seka kokemusten jakamisen ja
vertaisoppimisen ja -tuen. Tyonohjaus perustui vahvuuksien itsearviointiin sekd nauhoitettujen
ohjaustilanteiden voimauttavaan tarkasteluun max 6 hengen ryhmissa seuraavalla rakenteella:


http://www.neuvokasperhe.fi/

a. Vaikutelmia:

Oma fiilis kuuntelusta

Minkalainen tunnelma tilanteesta valittyy? Mista se syntyy?

Miten danitteelta valittyva tunnelma vastaa omaa tunnelmaasi ohjaustilanteen
aikana?

Kuka kantaa vastuuta tilanteen etenemisesta? Mista se kuuluu?

Miten arvioisit yhteisen agendan |6ytymista?

b. Esimerkkeja tilanteista, joissa olet mielestasi onnistunut...

..tunnistamaan ja nimeamaan asiakkaan vahvuuksia

...antamaan hyvaksyvaa palautetta asiakkaan vahvuuksista

... syventamaan palautetta rakentamalla merkitysta asiakkaan vahvuuksille
...auttamaan asiakasta rakentamaan lisda hyvaa

c. Kehittamiskohde: mita itse haluaisit vield vahvistaa ohjauksessasi?

Konkreettisten kehittdmiskohteiden valinta
Keinojen ja ratkaisujen pohdinta ryhmassa
Kehittymisen seuranta tyonohjauksessa

Taulukko 2. Ohjaustavan vahvistamiskoulutuksen sisdltéalueet

Sisdltoalue

Tarkoitus Menetelma

Motivoivan
voimaannuttavan
ohjauksen (MVO)
perusteet.

MVO:n keskeisten
tyovalineiden
soveltaminen Neuvokas-
kortin esittelyssa ja
kdyton ohjauksessa.

MVO:n keskeisten
tyovalineiden
soveltaminen Neuvokas-
kortin kasittelyssa
jatkotapaamisilla.

Vahvistaa voimaannuttamisen Vuorovaikutteinen luento ja

perusteiden hallintaa ja kykya soveltaa MVO-perusharjoitukset
sitd kdytannon tilanteissa. Lisata

terveydenhoitajien kykya erottaa

vahvuuksiin keskittyva valmentava

ohjaustapa asiantuntijalahtdisesta

ohjaustavasta.

Tehda nadkyvaksi ja vahvistaa
terveydenhoitajien kykya
asiakaslahtoiseen puheeksiottoon ja
motivaation virittelyyn.

Tehda nakyvaksi ja vahvistaa
terveydenhoitajien kykya asiakkaan
vahvuuksien tunnistamiseen,
pystyvyyden lisddmiseen seka
muutoskokeilujen kehittamisen ja
konkretisoinnin tukemiseen. Tuottaa
yhdessa Voima-muistilistat helpottamaan
MVO:n kayttoa arkityossa ja erilaisissa
ohjaustilanteissa.

Asiakaslahtdisen puheeksioton
kokemusten jakaminen.
Kokemuksiin ja MVO:n
menetelmiin perustuva toimivien
tapojen ideointi ja kokeilu.

Asiakkaan vahvuuksien
tunnistusta koskevien
kokemusten jakaminen.
Kokemuksiin ja MVO:n
menetelmiin perustuva toimivien
tapojen ideointi ja kokeilu.




Kuvio 2. Neuvokas perhe —kortin antaminen

”Mulla onapanatkdydaBetkeskustelubhiin,@ttak
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Kuvio 3. Neuvokas perhe —korttiin palaaminen ohjauksessa
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Osallistujat

Tutkimukseen kutsuttiin ditiysneuvolan 9. tai 18 raskausviikon kdynnille (N = 300), lastenneuvolan 1-
vuotiskdynnille (N = 260) ja kouluuntulotarkastukseen tulevista perheista (N= 400) vanhemmat, joista N =480
perhettd koeryhmaan ja N =480 perhetta vertailuryhmaan. Sisdanottokriteerind oli tutkimuslomakkeisiin
vastaamiseen riittdva suomen kielen taito. Kuviossa 4 tutkimukseen osallistujien maarat ryhmittain.

INTERWVENTIO KONTROLLI
Aitiysneuvola | | Lastenneuvola Koulu Aitiysneuvola Lastenneuvola Koulu
Rwv 9 1,5v tai 1v 1 Ik tarkastus Rv9/Rv 15-19 1,5v tai 1v 1 Ik tarkastus
kdynti kdynti kaynti kdynti
N =150 N =130 N =200 N =150 N =130 N =200
Palautti Palautti i Palautti Palautti i
lomakkeen lomakkeen Palautti lomakkeen lomakkeen Palautti
21 =29 lomakkeen lomakkeen
n=2a4 n==063
n=588 n=68 n=107 n=125

N

7

Seuranta rv 15
=7k
n=>58

Seuranta okk
mydhemmin
=47
n=33

VA

i%

Seuranta rv 15
n=61

Seuranta bkk
my&hemmin
n=43

Kuvio 4. Tutkimukseen osallistuneet (yhviivatts = koulutukseen osallistumattomat terveydenhoitajat
rekrytoivat tutkittavia)

Tutkimukseen osallistuville koe- ja vertailualueen terveydenhoitajille jarjestettiin perheiden rekrytointi- ja
aineistonkeruukoulutus, 0,5 pv. Lisdksi he saivat kirjallisen ohjeistuksen (ks. Liite 2) siitd, keta ja milla
kriteereilla tutkimukseen kutsutaan seka miten toimia tutkimuksen eri vaiheissa.

Neuvolassa terveydenhoitaja suoritti rekrytoinnin suullisesti vastaanottokdynnilld. Mikali alkukyselyn
tayttanyt vanhempi ei osallistunut lapsen seuraavaan neuvola-/kouluterveydenhuollon kdyntiin, putosi han
tutkimuksesta pois.

Kouluuntulotarkastukseen osallistuvien vanhempien rekrytointi suoritettiin Riihimaella ja Valkeakoskella
tarkastuksen yhteydessa. Jamsdssd ja Hyvinkaalla Neuvokas perhe -kortti postitettiin kotiin. Jamsassa
Neuvokas perhe -kortti postitettiin koko ikaryhmalle. Hyvinkaalla kortti postitettiin vain tavoiteosallistuja
madralle N = 100). Tutkimus- ja suostumuslomakkeet annettiin vastaanotolla.

Voimalaskelmien perusteella tavoitteena oli rekrytoida kussakin ikdaryhmassa N = 77 perhettd, jolloin
tutkimuksessa pystyttiin toteamaan kaytannossa merkityksellisten erojen tilastollinen merkitsevyys (esim.
2,8 > 2,3 pystyvyyspisteen ero kaksisuuntaisessa testissd keskihajonnan ollessa 1,1). Tutkimusperheiden
arvioitu maara ikaryhmittdin tutkimuskunnissa on esitetty taulukossa 1. Koska Neuvokas perhe -menetelma
on tarkoitettu koko perheelle, perheistd kutsuttiin osallistumaan molemmat vanhemmat, jos nama
osallistuivat asianomaiselle neuvolakadynnille tai kouluuntulon vanhempaininfoon.



Materiaalit

Kuviossa 5 on esitetty tutkimuksen mittaukset ja mittarit paapiirteittdin. Taulukossa 3 on esitetty
rekrytoinnin, intervention ja aineistonkeruun toteutus tutkimuskunnissa eri ikakausitarkastusten yhteydessa.

Liitteista 3 — 7 loytyy neuvolan ja koulun kyselyt seka seurantakyselyt.

Kuvio 5. Aineistonkeruu: mittaukset ja mittarit

Lahtémittausheuvolani@
kouluterveydenhuollon@
kutsun@mukanal@
annetaanotiin@

taytettavaksi.

Koeryhma@aaiNeuvokasl
perhe@kortin@allitsevani
kdytannon@nukaan.

Mittareita@nm:
Taustatiedot
Kasitys@erheenll
elintapojent
terveellisyydesta
Pystyvyys
Muutosaikomukset
Autonomianukil
ohjauksessa

SeurantamittausELR
neuvolassaf@
kouluterveyden-
huollossatkuniNeuvokas?
perheB-korttiaBbn
kaytetty@®hjauksessa.?
Paperilomake
taytettavaksitheti?
kaynningalkeenlE
mukaantkotiin

Mittareita@nm:

Kasitys@erheenl
elintapojent
terveellisyydesta
Pystyvyys
Muutosaikomukset
Autonomianukill
ohjauksessa
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Taulukko 3. Aineistonkeruun ja intervention toteutus

Aitiysneuvola

Lastenneuvola

Kouluuntulo-
tarkastus

Hyvinkaa, Jamsa
ja Valkeakoski:
Ensikdynti (8-9
rvko)

Riihimaki: 2.
Kaynti (15-
16rvko)

Hyvinkaa, Jamsa
ja Riihimaki:
1-v kaynti

Valkeakoski 1.5v
kayntit
Kouluuntulo-
tarkastuksen
yhteydessa

Hyvinkaa ja
Jamsa:
Ensikaynti

Hyvinkaa ja
Jamsa:
1-v kaynti?

Kouluuntulo-
tarkastuksen
kutsun mukana

(Jamsassa kaikille

1lk oppilaille,
Hyvinkaalla N =
100)

Neuvolakaynnin
jalkeen
odotustilassa /
kotona

Neuvola kdynnin
jalkeen
odotustilassa /
kotona

Kouluuntulo-
tarkastuksen
jalkeen odotus-
tilassa tai kotona

!Terveydenhoitaja kerasi ja toimitti suostumukset Sydanliiton projektitutkijalle
2 Annettiin mikali perhe ei ole saanut korttia aiemmin
Aineisto kerattiin kyselylomakkeilla neuvolan tai kouluuntulotarkastuksen odotustilassa tai kotona tayttden.
Kotona tayttéjille oli tarjolla myds sahkdinen lomake. Lahtomittauksen ja ensimmaisen seurantamittauksen
tutkimuslomakkeet toteutettiin esitutkimuksen tulosten perusteella ja ne kattoivat seuraavat osa-alueet:

Hyvinkaa ja
Jamsa: 14-15
rvkon kdaynnin
jalkeen
odotustilassa/kot
ona

Riihimaki ja
Valkeakoski 3.
Kaynti 18-
23rvkon kdynnin
jalkeen
odotustilassa tai
kotona

Hyvinkaa, Jamsa
ja Riihimaki: 1,5-v
kaynti

Valkeakoski: 2v
neuvolakaynti
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Kokemukset elintapaohjauksesta

"Kokemukset elintapaohjauksesta” mittarin pohjalla oli validoitu Perceived Autonomy Support: The Climate
Questionnaires, The  Health Care Climate  Questionnaire  (HCCQ) (Deci & Ryan
www.selfdeterminationtheory.org). Kaytetty mittari faktoroitui kolmeen osioon ja kaikista faktoreista

muodostettiin summamuuttujat: Autonomian tuki (15 kysymysta, esim. “Terveydenhoitaja yrittdd ndhda
asiat ndkokulmastani, ennen kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.” a =.95), Vahvuuksien tunnistaminen
(nelja kysymysta, esim. ” Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia taitoja ja kykyjani, joita en
olisi itse huomannut muuten.” a =.77, Syyllistyminen, esim. ”Minulle tuli kdaynnilla syyllinen olo.” a = .56 seka
Muutos suhtautumisessa elintapoihin,  “Suhtautumiseni liikuntaan muuttui  mydnteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.” r = .84.

Luottamus arkeen

Luottamus arkeen mittari kehitettiin tdhan tutkimukseen ja se sisalsi kuusi kysymysta. Mittari muodosti kaksi
faktoria ja ndiden sisdltamista kysymyksistd luotiin summamuuttujat. Summamuuttujat olivat Luottamus
arjen tukeen, esim. ”Luotan siihen, ettd pystymme tukemaan toisiamme terveiden eldmantapojen
noudattamisessa”, a =.70 seka Luottamus arjen hallinnan tunteeseen perheessd, esim. ”Luotan siihen, etta
pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea”, a.= 66.

Liikuntamotivaatio ja motivaatio syoda terveellisesti

Lilkkuntamotivaatiota sekd motivaatiota syoda terveellisesti mitattiin  Treatment Self-Regulation
Questionnaire (TSRQ) patteristosta (Williams, Ryan, & Deci) vastaajien tilanteeseen sovitetuilla kysymyksilla.
Lisdksi kysyttiin vastaajien elamantilanteeseen liittyvia motivaatiokysymyksia. Liikuntamotivaation osalta
Autonominen motivaatio -summamuuttuja sisalsi viisi kysymystd, esim. ”Nautin liikunnasta” (lisatty
alkuperdiseen mittaristoon)/ ”Haluan ottaa vastuun terveydestani liikkkumalla”, a =.89. Kontrolloitu
motivaatiosummamuuttuja sisalsi nelja kysymysta (esim. “Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.”) a = .66.
Amotivaatiota mittasi yksi kysymys ”En oikeastaan tieda miksi liikkuisin”.

Terveellisen sydomisen osalta motivaatio sisélsi kolme alaskaalaa. Autonominen motivaatio sisalsi kuusi
kysymysta (a =.82), esim.” Koska pidan terveellisestd ruoasta”. Kontrolloitu motivaatio (o = .78) sisélsi viisi
kysymysta esim. “Koska haluan muiden hyvaksyvan minut”. Amotivaatio sisalsi kaksi kysymysta r = .44, esim.
"Terveellinen ruokavalio on eldmantapa, jota noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa”.

Pystyvyyden tunne

Pystyvyyden tunne liikuntaan ja terveelliseen sydmiseen muokattiin Schwarzerin ja Rennerin (2000) alun
perin kehittdmasta ja suomalaisissa tutkimuksissa (mm. Hankonen ym., 2012) aiemmin kaytetysta mittarista.

Pystyvyyden tunne liikkua riittavasti jakaantui kolmeen alaskaalaan. Pystyvyyden tunne liikkua koetuista
esteistd huolimatta (perceived barriers self-efficacy) sisalsi nelja alakysymysta (o = .84), esim. ”silloinkin kun
olenvasynyt”/”...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kaytettavissa”. Pystyvyys liikkua arjen haasteita huolimatta
(Coping self-effficacy) (a = .88) sisalsi myos nelja alakysymysta ”...vaikka kestaisi kauan, ennen kuin liikkunnan
harrastamisesta tulee rutiinia”/ ”..vaikka muut perheesténi eivat liikkuisi.” Liikuntapystyvyytta toimia
tilanteessa (Action self-efficacy) mitattiin yhdella kysymykselld ”...vaikka minua haluttaisi jaada sohvalle TV:n
aareen.”
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Myobs pystyvyys syoda terveellisesti jakaantui kolmeen alaskaalaan. Koetut esteet syddd terveellisesti
(Perceived barriers self-efficacy) sisalsi kolme alakysymysta (o = .88), esim. "Olen varma, ettd pystyn
noudattamaan terveellistd ruokavaliota silloinkin kun on kiire”/ " ....vaikka olisin vasynyt.” Pystyvyys syoda
terveellisesti arjen haasteista huolimatta (Coping self-effficacy) (a =.81) sisalsi myos nelja alakysymysta,
esim. ”...vaikka kestdisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan syémisestd tulee rutiinia”/ ”...vaikka muut
perheestani soisivat eri tavalla”. Pystyvyytta toimia terveellisen syémisen eteen (Action self-efficacy) mitattiin
kahdella alakysymykselld (r = .53), esim. ”...vaikka himoitsisin suuriakin maaria epaterveellisid ruokia” ja
”...silloinkin kun haluan palkita itseni”.

Tyytyvdisyys nykytilanteeseen

Tyytyvdisyyttd nykyisiin omiin elintapoihin tiedusteltiin neliportaisella asteikolla (1 = tyytymaton, 4 =
tyytyvdinen). Mittari sisdlsi 10 kohtaa, joista kolme liikunnan tehokkuutta, useutta ja monipuolisuutta
mittaavaa kysymysta yhdistettiin yhdeksi (a =0.91 ). Myos kolme makeaa ja pikaruokaa mittavaa kysymysta
yhdistettiin summamuuttujaksi (a =0.69 ). Tyytyvdisyytta lapsen elintapoihin tarkasteltiin kuudella elintapoja
mittaavalla kysymyksella. Lasten liikuntaa mittaava kysymys oli jadanyt pois koulun lomakkeesta.

Oma arviointi muutoksen tarpeellisuudesta

Omaa nakemysta tarpeellisuudesta muuttaa elintapoja mitattiin samoilla kysymyksilla kuin tyytyvaisyytta.
Sanamuoto oli ”Pitdisiko sinun omasta mielestasi tehda muutoksia seuraaviin asioihin? Minun pitéisi tehda
muutoksia...” Kolme omaan liikuntaa mittaava kysymysta yhdistettiin summamuuttujaksi (o = 0.92). Myo6s
kolmesta makeaa ja pikaruokaa mittaavasta kysymyksestd muodostettiin summamuuttuja (¢ =0.74)

Aikomukset muutoksiin

Aikomuksia mitattiin samalla patteristolla kuin tyytyvaisyyttd ja omaa arviointia muutoksen
tarpeellisuudesta; “Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen suhteen seuraavien viikkojen ja kuukausien
aikana?” Aion... My06s aikomus-patteristossa liikuntaa koskevat kysymykset yhdistettiin summamuuttujaksi
(o = 0,87) ja makeaa ja pikaruokaa koskevat kysymykset toiseksi summamuuttujaksi (a = 0,80).

Mita muutoksia olet viime aikoina tehnyt?
Viimeisessa kohdassa kysyttiin samalla patteristolla jo tehtyja muutoksia.

Eettinen arviointi

Neuvokkaasta voimaa —hanke on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiirin tutkimuseettisen toimikunnan
arvioima ja puoltama. Tutkittaville jaettiin tiedotteet (Liitteet 8-10) ja pyydettiin kirjallinen suositus (Liite 11).
Tutkimusaineiston kerdaminen ja sailytys noudattivat hyvaa tutkimustapaa ja tutkimuseettista ohjeistoa.

Tilastolliset menetelmdt

Kaikissa tilastollisissa analyyseissa kaytettiin SPSS-ohjelmaa (versio 22). Koululaisten vanhempien osalta
interventio- ja kontrolliryhman valisid eroja tarkasteltiin t-testilld. Koska neuvoloiden interventioryhmassa
tuli aikataulumuutoksia, osa hoitajista kavi tutkimusryhman jarjestamissa koulutuksissa ennen kuin antoi
alkukyselyn asiakkaalle. Nama tutkittavat poistettiin analyyseistd ja neuvoloiden osalta vertailu paatettiin
tehdd seurantamittauksen perusteella t-testilld. Myods koulun tuloksia on vertailtu t-testilld. Kuvailevat
tilastot on kuitenkin esitetty molemmista mittauspisteistd neuvoloiden osalta. Jakaumien eroja
taustamuuttujissa eri tutkimusryhmien valilld tarkasteltiin Khiin nelidtestilla (y-testi).
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Tulokset

Khiin nelictestit (y>-testi) osoittivat, etteivat interventio- ja kontrolliryhman vastaajat eronneet taustamuuttujien
suhteen toisistaan neuvolassa eivdtka koulussa.

Kokemukset elintapaohjauksesta

Luottamus arkeen

Kuvailevat luvut on raportoitu taulukoissa 4-5. Seurantamittauksessa luottamus arjen hallintaan ei eronnut
ryhmien valilla ditiysneuvolassa t(110) = -1,08, p = 0,28 tai lastenneuvolassa t(77) = 1,29, p = 0,20. Ryhmien
vastaukset eivat myodskaan eronneet kun kysyttiin luottamusta arjen tukeen perheen sisalla (aitiysneuvola: t(108)
=-0,33, p = 0,74, lastenneuvola t(77) = 0,92, p = 0,36

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 4,44 (0,60) 4,47 (0,47) 4,58 (0,42) 4,57 (0,43)
Lastenneuvola 4,54 (0,36) 4,47 (0,54) 4,59 (0,45) 4,32 (0,52)
Koulu 4,53 (0,41) - 4,51 (0,48) -

Kaikki yht. 4,51 (0,47) 4,49 (0,49) 4,55 (0,46) 4,46 (0,48)
Min.-Max. 1,00-5,00 2,67-5,00 1,67-5,00 3,33-5,00

Taulukko 4. Luottamus arjen hallintaan perheessa- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seké aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 4,12 (0,74) 4,11 (0,59) 4,08 (0,71) 4,15 (0,70)
Lastenneuvola 4,02 (0,66) 4,02 (0,67) 4,05 (0,62) 3,88 (0,70)
Koulu 4,16 (0,57) - 4,14 (0,69) -

Kaikki yht. 4,11 (0,65) 4,10 (0,63) 4,10 (0,68) 4,04 (0,70)
Min.-Max. 1,67-5,00 2,33-5,00 2,00-5,00 2,00-5,00

Taulukko 5. Luottamus perheen sisdiseen tukeen arjessa- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa
esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Koettu autonomian tuki

Tutkittavat kokivat terveydenhoitajansa tyotavan tukevan asiakkaan autonomiaa. Autonomian tuen kuvailevat
luvut 16ytyvat taulukoista 6-8. Seurantamittauksessa lastenneuvolassa interventioryhma koki terveydenhoitajan
tukevan autonomiaa hieman paremmin. Tama ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva t(76) = 1,94, p =
0.056. Aitiysneuvolan tai koulun keskuudessa interventio- ja kontrolliryhmien vililld ei ollut eroa (Sitiysneuvola
t(108)=0,30,p =0,77, koulu t(227) =1,19, p =0,23. Taulukosta 8 voidaan havaita, etta Interventioryhman asiakkaat
kokivat, terveydenhoitajien tunnistavan heidan jo vahvuuksiaan elintapa-asioissa. Tama ero tuli kuitenkin



merkitsevéaksi vain aitiysneuvoloissa t(110) = 2,53, p = 0,013, muttei lastenneuvolassa t(76) = 1,92, p = 0,24 tai
koulussa t(227) = 0,49, p = 0,63. Taulukossa 7 nakyvista keskiarvoista voi myos paatelld, ettei terveydenhoitajan
tyotapaa koettu syyllistavaksi, eika interventio- ja kontrolliryhman valilla havaittu eroa (aitiysneuvola t(110) = 0,28,

p = 0,78, lastenneuvola t(77) = 0,05, p = 0,96, koulu t(226) = 0,72, p = 0,69.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 6,00 (0,83) 6,08 (0,73) 6,15 (0,79) 6,03 (0,90)
Lastenneuvola 5,89 (1,08) 6,26 (0,58) 5,99 (0,88) 5,95 (0,79)
Koulu 6,16 (0,73) - 6,03 (0,87) -

Kaikki yht. 6,04 (0,87) 6,16 (0,66) 6,06 (0,85) 6,00 (0,84)
Min.-Max. 1,94-7,00 3,71-7,00 2,41-7,00 2,12-7,00

Taulukko 6. Koetun autonomian tuen keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvdat minimi (Min.) ja

maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 1,50 (1,17) 1,63 (1,06) 1,38 (0,84) 1,57 (1,13)
Lastenneuvola 1,75 (1,27) 1,33 (0,62) 1,60 (1,16) 1,33 (0,65)
Koulu 1,40 (0,90) - 1,45 (0,91) -
Kaikki yht. 1,53 (1,11) 1,48 (0,90) 1,47 (0,95) 1,47 (0,97)

Min.-Max.) 1,00-7,00 1,00-5,00 1,00-6,50 1,00-7,00

Taulukko 7. Koetun syyllistymisen elintapaohjauksessa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 4,76 (0,96) 4,88 (0,89) 4,46 (1,19) 4,38 (1,13)
Lastenneuvola 4,54 (1,01) 4,94 (1,14) 4,62 (1,17) 4,67 (0,92)
Koulu 4,74 (1,8) - 4,67 (1,01) -

Kaikki yht. 4,68 (1,26) 4,91 (1,02) 4,58 (1,12) 4,53 (1,03)
Min.-Max. 1,00-7,00 1,00-7,00 1,00-7,00 1,00-7,00

Taulukko 8. Koetun vahvuuksien tunnistaminen elintapaohjauksessa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Motivaatio elintapoihin

Kuvailevat luvut on esitetty taulukoissa 9-15. Liikuntaan tai ruokailuun liittyvdssa motivaatiossa ei havaittu
tutkimusryhmien viélisia eroja amotivaatio liikkunnan suhteen: aitiysneuvola t(109) = 0,23, p = 0,82, lastenneuvola
t(78) = 0,09, p = 0,93, koulu: t(225) = -,012, p = 0,91. Lapsen liikunnan suhteen raportoitu sisdinen motivaatio ei
eronnut ryhmien vililld lastenneuvola t(72) =- 0,32, p = 0,75, koulu: t(225) = 1,60, p =0,11. Autonominen motivaatio
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liilkuntaan oli seurantamittauksissa aavistuksen korkeampaa interventioryhmassa, mutta ryhmien valilla ei ollut
eroja aitiysneuvola t(110) = 0,29, p = 0,78, lastenneuvola t(78) = 0,54, p = 0,59, koulu: t(225) = 1,62, p = 0,11.
Kontrolloitu motivaatio oli hieman korkeampi seurantamittauksessa aitiysneuvolassa, mutta ero ei ollut

tilastollisesti merkitseva t(105) = 1,29, p = 0,20. Kontrolloitu motivaatio liikuntaan ei eronnut interventio- ja

kontrolliryhmien valilla mydskaan lastenneuvolassa t(74) = -0,19, p = 0,85 tai koulussa t(206) = 0,14, p = 0,91.

Tarkasteltaessa motivaatiota terveellisid ruokailutottumuksia kohtaan seurannassa interventio- ja kontrolliryhmien

valilla ei ollut eroja amotivaatiossa eroja (aitiysneuvola: t(110) = 0,88, p = 0,38, lastenneuvola: t(77) = 0,15, p = 0,88,
koulu: t(227) = 1,04, p = 0,91). Tutkimusryhmat eivat mydskaan raportoineet eritasoista autonomista motivaatiota
(aitiysneuvola: t(107) = -0,35, p = 0,73, lastenneuvola: t(78) = 1,24, p = 0,22) tai kontrolloitua motivaatiota
(aitiysneuvola: (t(110) = 0,27, p = 0,79, lastenneuvola t(78) = -0,30, p = 0,76, koulu: t(224) = -0,10, p = 0,92)
motivaatiota terveellistd syomista kohtaan.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 1,95 (1,39) 1,94 (1,49) 1,78 (1,41) 1,88 (1,30)
Lastenneuvola 1,70 (1,33) 1,61 (1,10) 1,70 (1,16) 1,59 (0,97)
Koulu 1,48 (1,07) - 1,49 (1,03) -

Kaikki yht. 1,70 (1,27) 1,83 (1,36) 1,63 (1,20) 1,77 (1,18)
Min.-Max. 1,00-7,00 1,00-6,00 1,00-7,00 1,00-5,00

Taulukko 9. Amotivaatio liilkunnan suhteen keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvdat minimi

(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola . - - .
Lastenneuvola 6,43 (0,90) 6,37 (0,96) 6,56 (0,55) 6,43 (0,66)
Koulu 6,48 (0,64) - 6,32 (0,85) -
Kaikki yht. 6,46 (0,75) 6,39 (0,93) 6,40 (0,77) 6,46 (0,66)
Min.-Max. 2,00-7,00 3,50-7,00 3,00-7,00 4,50-7,00

Taulukko 10. Autonominen motivaatio LAPSEN liikunnan suhteen keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka

aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 5,92 (1,06) 5,96 (0,96) 5,93 (0,90) 5,91 (0,94)
Lastenneuvola 6,15 (0,70) 6,04 (0,87) 5,89 (0,87) 5,94 (0,84)
Koulu 6,18 (0,83) - 5,96 (1,11) -

Kaikki yht. 6,09 (0,88) 6,02 (0,91) 5,93 (0,99) 5,91 (0,89)
Min.-Max. 3,00-7,00 4,00-7,00 1,60-7,00 3,60-7,00

Taulukko 11. Autonominen motivaatio liikkuntaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 4,40 (1,20) 4,41 (1,14) 4,32 (1,22) 4,10 (1,31)
Lastenneuvola 4,30 (1,33) 4,12 (1,16) 4,42 (1,10) 4,17 (1,06)
Koulu 4,39 (1,30) - 4,37 (1,26) -
Kaikki yht. 4,37 (1,27) 4,31 (1,13) 4,37 (1,21) 4,14 (1,19)
Min.-Max. 1,00-7,00 1,75-6,50 1,00-7,00 1,50-6,75

Taulukko 12. Kontrolloitu motivaatio liikuntaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,14 (1,46) 3,16 (1,48) 3,08 (1,52) 2,93 (1,38)
Lastenneuvola 3,15 (1,23) 3,24 (1,47) 3,25 (1,68) 3,19 (1,38)
Koulu 2,95 (1,46) - 2,93 (1,44) -

Kaikki yht. 3,07 (1,40) 3,25 (1,47) 3,05 (1,52) 3,04 (1,39)
Min.-Max. 1,00-7,00 1,00-7,00 1,00-7,00 1,00-7,00

Taulukko 13. Amotivaatio sydmisen suhteen- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 5,66 (0,96) 5,75 (0,84) 5,72 (0,89) 5,80 (0,84)
Lastenneuvola 5,75 (0,95) 5,91 (0,78) 5,94 (0,79) 5,67 (0,95)
Koulu - - - -

Kaikki yht. 5,70 (0,95) 5,86 (0,82) 5,82 (0,85) 5,72 (0,89)
Min.-Max. 2,50-7,00 3,50-7,00 3,50-7,00 3,67-7,00
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Taulukko 14. Autonominen motivaatio terveelliseen sydmiseen- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seké aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,87 (1,20) 2,79 (1,27) 2,73 (1,21) 2,73 (1,16)
Lastenneuvola 2,74 (1,35) 2,58 (1,08) 2,62 (1,15) 2,65 (1,18)
Koulu 2,80 (1,23) - 2,82 (1,12) -

Kaikki yht. 2,81 (1,25) 2,67 (1,18) 2,74 (1,15) 2,72 (1,17)
Min.-Max. 1,00-7,00 1,00-5,60 1,00-6,00 1,00-5,60

Taulukko 15. Kontrolloitu motivaatio syémiseen- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Pystyvyyden tunne

Seurantamittauksessa ryhmien valisid eroja 16ytyi asiakkaiden raportoimasta kokemuksesta jaksaa harrastaa
liilkuntaa. Interventioryhmassa lastenneuvolassa raportoitiin korkeampaa liikkuntapystyvyytta t(78) = 2,46, p = 0,016.
Lilkkunnanharrastamisen pystyvyyden tunne koettujen esteiden suhteen ei eronnut ryhmien valilla.

Interventio Kontrolli

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD). M (SD)
Aitiysneuvola 2,69 (0,54) 2,66 (0,53) 2,64 (0,59) 2,71 (0,56)
Lastenneuvola 2,71 (0,65) 2,63 (0,72) 2,57 (0,55) 2,47 (0,53)
Koulu 2,68 (0,59) - 2,66 (0,63) -
Kaikki yht. 2,69 (0,59) 2,65 (0,61) 2,63 (0,60) 2,60 (0,55)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,25-4,00 1,00-4,00 1,25-4,00

Taulukko 16. Pystyvyyden tunne harrastaa liilkuntaa koetuista esteistd huolimatta- keskiarvo (M), keskihajonta (SD),
seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD). M (SD)

Aitiysneuvola 3,12 (055) 3,05 (0,52) 3,15 (0,54) 3,14 (0,53)
Lastenneuvola 3,16 (0,61) 3,21 (0,51) 3,13 (0,61) 2,93 (0,52)
Koulu 3,17 (0,52) - 3,13 (0,622) -

Kaikki yht. 3,15 (0,56) 3,12 (0,51) 3,13 (0,57) 3,04 (0,53)
Min.-Max. 1,00—-4,00 2,00-4,00 1,00-4,00 1,50-4,00

Taulukko 17. Pystyvyyden tunne jaksaa harrastaa liikuntaa- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa
esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD). M (SD)
Aitiysneuvola 3,03 (0,66) 3,10 (0,53) 3,00 (0,72) 3,15 (0,61)
Lastenneuvola 3,16 (0,70) 3,17 (0,66) 2,99 (0,62) 2,89 (0,75)
Koulu 3,09 (0,61) - 3,06 (0,73) -
Kaikki yht. 3,09 (0,65) 3,12 (0,59) 3,03 (0,70) 3,03 (0,68)
Min.-Max. 1,00—-4,00 2,00-4,00 1,00-4,00 1,00-4,00

Taulukko 18. Pystyvyyden tunne toimia kun on liikunnan aika- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD).
Aitiysneuvola 3,14 (0,51) 3,15 (0,46) 3,11 (0,54) 3,11 (0,49)
Lastenneuvola 2,99 (0,66) 3,17 (0,59) 3,10 (0,51) 2,98 (0,55)
Koulu 3,16 (0,53) - 3,18 (0,57) -
Kaikki yht. 3,11 (0,56) 3,16 (0,51) 3,14 (0,55) 3,04 (0,52)
Min.-Max. 1,00-4,00 2,00-4,00 1,00-4,00 2,00-4,00

Taulukko 19. Pystyvyyden tunne jaksaa syoda terveellisesti arjen haasteista huolimatta (coping self-efficacy)
keskiarvo (M), keskihajonta (SD), sekd aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja
seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD).
Aitiysneuvola 3,08 (0,51) 3,08 (0,44) 2,93 (0,63) 3,03 (0,50)
Lastenneuvola 2,85 (0,73) 3,01 (0,69) 2,96 (0,50) 2,83 (0,55)
Koulu 3,00 (0,60) - 3,05 (0,56) -
Kaikki yht. 2,99 (0,61) 3,05 (0,55) 2,99 (0,57) 2,93 (0,53)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,40-4,00 1,00-4,00 1,60-4,00

Taulukko 20. Pystyvyyden tunne syoda terveellisesti koetuista esteistd huolimatta (perceived barriers) keskiarvo
(M), keskihajonta (SD), sekd aineistossa esiintyvdt minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja
seurantamittauksissa.
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Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD).
Aitiysneuvola 3,01 (0,54) 2,95 (0,54) 2,90 (0,64) 2,91 (0,59)
Lastenneuvola 2,75 (0,71) 2,94 (0,66) 2,79 (0,55) 2,77 (0,62)

Koulu 2,97 (0,61) - 2,95 (0,61) -
Kaikki yht. 2,92 (0,63) 2,95 (0,59) 2,90 (0,61) 2,83 (0,60)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,00-4,00 1,00-4,00 1,50-4,00

Taulukko 21. Pystyvyyden tunne toimia terveellisen sydmisen eteen- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Tyytyvdisyys nykytilanteeseen

Keskiarvot ja keskihajonnat on esitetty taulukoissa 22-28. Tyytyvaisyydessa vanhemman omiin liikuntatottumuksiin
ei ollut eroja interventio- ja kontrolliryhmien valilld (aitiysneuvolan seurantamittaus: t(110) = 0,60, p = 0,55,
lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = -0,28, p = 0,78, koulu: t(226) = -0,87, p = 0,38). Interventioryhmassa oltiin
kontrolliryhmaa tyytyvdisempid oman herkuttelun maaraan aitiysneuvolan seurantamittauksessa t(110) = 2,27, p =
0,03. Tama ei ero ei tullut merkitseviksi lastenneuvolan seurantamittauksessa (t(77) = 0,64, p = 0,53) tai koulun
mittauksessa (t(226) = 0,67, p = 0,50)). Ryhmien valilla ei ollut eroa raportoidussa tyytyvaisyydessd omaan
sokeripitoisten ruokien tai juomien kulutukseen (&itiysneuvolan seurantamittaus: t(110) = 0,83, p = 0,41,
lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = 0,39, p = 0,39, koulu: t(227) = 0,88, p = 0,38). Neuvoloiden vanhemmat
raportoivat samantasoista tyytyvaisyyttd omaan pikaruoan syénnin maaraan (ditiysneuvolan seurantamittaus:
t(110) = -0,84, p = 0,41, lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = 0,75, p = 0,46), mutta koululaisten vanhemmista
interventioryhma raportoi korkeampaa tyytyvaisyyttd omaa pikaruoan syontia kohtaan t(227) = 3,66, p < 0001.
Interventio- ja kontrolliryhmissd vanhempien raportoimassa tyytyvaisyydessa alkoholin kdyttodan kohtaan ei ollut
eroja (aitiysneuvolan seurantamittaus: t(110) = 0,72, p = 0,78, lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = 0,14, p =
0,89, koulu: t(226) =-0,23, p = 0,82). Ryhmien vililld ei ollut eroja tyytyvaisyydessa omaa kasvisten syénnin suhteen
(aitiysneuvolan seurantamittaus: t(109) =- 0,97, p = 0,33, lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = 1,30, p = 0,20,
koulu: t(226) = -1,67, p = 0,10). Eroja ei mydskaan ollut tyytyvaisyydessd omaan ruutuaikaan aitiysneuvolan
seurantamittaus: t(110) = 1,32, p = 0,19, lastenneuvolan seurantamittaus: t(78) = 0,30, p = 0,77, koulu: t(227) =

0,45, p=0,65).

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD).
Aitiysneuvola 2,86 (1,26) 2,86 (1,22) 3,03 (1,25) 2,72 (1,27)
Lastenneuvola 3,16 (1,13) 3,06 (1,07) 2,89 (1,19) 3,14 (1,22)
Koulu 3,09 (1,21) - 3,23 (1,23) -
Kaikki yht. 3,03 (1,21) 2,99 (1,18) 3,08 (1,23) 2,89 (1,24)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00
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Taulukko 22. Tyytyvaisyys omaan liikuntaan- keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 3,22 (1,26) 3,46 (1,26) 3,13 (1,29) 2,88 (1,42)

Lastenneuvola

3,03 (1,36)

3,23 (1,26)

2,81 (1,27)

3,05 (1,28)

Koulu 3,13 (1,29) - 3,02 (1,35) -
Kaikki yht. 3,13 (1,30) 3,45 (1,26) 2,99 (1,30) 2,97 (1,35)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 23. Tyytyvaisyys oman herkuttelun maaraan (esim. keksit, karkit) keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,63 (1,14) 3,87 (1,07) 3,56 (1,27) 3,67 (1,41)
Lastenneuvola 3,90 (1,21) 4,00 (1,10) 3,67 (1,19) 3,77 (1,22)
Koulu 3,88 (1,15) - 3,74 (1,24) -
Kaikki yht. 3,80 (1,17) 3,94 (1,09) 3,66 (1,23) 3,72 (1,32)

Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 24. Tyytyvaisyys omaan sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraan keskiarvo (M), keskihajonta (SD),

seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,89 (1,18) 4,12 (1,14) 3,89 (1,18) 4,28 (1,10)
Lastenneuvola 3,99 (1,10) 4,42 (0,94) 4,12 (1,10) 4,25 (1,04)
Koulu 4,43 (0,76) - 3,98 (1,04) -

Kaikki yht. 4,10 (1,01) 4,27 (1,03) 4,00 (1,11) 4,27 (1,07)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 25. Tyytyvaisyys omaan pikaruoan kayttoon keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 4,72 (0,69) 4,90 (0,36) 4,82 (0,64) 4,82 (0,81)
Lastenneuvola 4,69 (0,83) 4,75 (0,73) 4,77 (0,58) 4,73 (0,73)
Koulu 4,55 (0,81) - 4,57 (0,82) -
Kaikki yht. 4,64 (0,78) 4,84 (0,54) 4,70 (0,72) 4,77 (0,78)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 26. Tyytyvaisyys omaan alkoholin kdytté6n keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,79 (1,10) 3,62 (1,09) 3,70 (1,23) 3,83 (1,23)
Lastenneuvola 3,47 (1,35) 3,78 (1,02) 3,45 (1,21) 3,43 (1,30)
Koulu 3,46 (1,17) - 3,72 (1,15) -
Kaikki yht. 3,57 (1,20) 3,71 (1,04) 3,65 (1,19) 3,66 (1,27)

Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 27. Tyytyvaisyys omaan kasvisten kayttoon keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 3,54 (1,26) 3,90 (1,13) 3,59 (1,23) 3,62 (1,17)
Lastenneuvola 3,47 (1,26) 3,72 (1,28) 3,40 (1,29) 3,64 (1,28)
Koulu 3,87 (1,22) - 3,79 (1,24) -
Kaikki yht. 3,65 (1,25) 3,83 (1,19) 3,64 (1,25) 3,63 (1,20)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 28. Tyytyvaisyys omaan ruutuaikaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Tyytyvdisyys lapsen elintapoihin
Interventioryhmassa koululaisten vanhemmat olivat kontrolliryhman vanhempia tyytyvdisempia lapsensa
pikaruoan syomisen maaraan t(227) = 2,39, p = 0,02. Myos lastenneuvolan seurantamittauksessa
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interventioryhmassa oltiin tyytyvaisempia lapsen pikaruoan sydmisen maaraan, mutta ero ei ollut merkitseva t(74)
=0,77, p = 0,44. Tyytyvaisyydessa lapsen kasvisten syontiin ei ollut eroja lastenneuvolan seuranmittauksessa t(74)
=-0,14, p = 0,89 tai koululaisten vanhempien keskuudessa t(226) = 0,122, p = 0,90. Lastenneuvolan vanhempien
keskuudessa seurantamittauksessa ryhmien vililla ei ollut eroja tyytyvaisyydessa lapsen viettdmaan ruutuaikaan
t(74) = 0,65, p = 0,65, eikd myoskaan koululaisten vanhempien keskuudessa t(227) = 0,92, p = 0,92,

Eroa ei ollut myodskdaan lastenneuvolan seurantamittauksessa vanhempien tyytyvaisyydessd lapsen liikunnan

maaraan t(74) = 1,52, p = 0,13. Tyytyvaisyys siihen kuinka usein lapsi sy6 herkkuja (keksit, karkit, jaatelo, suklaa) oli
samalla tasolla seké lastenneuvolan vanhempien keskuudessa t(74) = 0,96, p = 0,34 seka koululaisten vanhempien
keskuudessa t(227) = -0,06, p = 0,95.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,30 (0,95) 4,21 (1,05) 4,35 (0,94) 3,95 (1,23)
Koulu 3,65 (1,18) - 3,66 (1,20) -
Kaikki yht. 3,98 (1,07) 4,40 (0,61) 4,14 (0,74) 4,31 (0,64)
Min.-Max. 1-5,00 2,57-5,00 2,29-5,00 2,86-5,00

Taulukko 29. Tyytyvaisyys siihen kuinka usein lapsi syo herkkuja (esim. jaatel6 ja suklaa). keskiarvo (M), keskihajonta
(SD), seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,34 (0,99) 4,21 (1,05)) 4,31 (0,90) 4,23 (1,02)
Koulu 3,81 (1,15) - 3,82 (1,12) -
Kaikki yht. 4,08 (1,07) 4,21 (1,05) 4,07 (1,01) 4,23 (1,02)
Min.-Max. 1,00-5,00 2,57-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 30. Tyytyvaisyys siihen kuinka usein lapsi sy tai juo sokeripitoisia ruokia tai juomia. keskiarvo (M),
keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,64 (0,72) 4,73 (0,52) 4,49 (0,90) 4,60 (0,79)
Koulu 4,55 (0,65) - 4,30 (0,90) -
Kaikki yht. 4,60 (0,69) 4,73 (0,52) 4,40 (0,90) 4,60 (0,79))
Min.-Max. 1,00-5,00 3,00-5,00 1,00-5,00 2,00-5,00

Taulukko 31. Tyytyvaisyys siihen kuinka usein lapsi syo pikaruokaa. keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,14 (1,04) 4,24 (1,06) 4,39 (0,89) 4,28 (1,16)
Koulu 3,82 (1,12) - 3,80 (1,20) -
Kaikki yht. 3,95 (1,10) 4,26 (1,04) 4,01 (1,13) 4,24 (1,19)
Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 32. Tyytyvaisyys lapsen kasvisten syontiin keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,09 (1,14) 4,12 (1,19) 4,08 (1,13) 4,00 (1,09)

Koulu 3,81(1,12) - 3,79 (1,17) -
Kaikki yht. 3,92 (1,13) 4,11 (1,18) 3,89 (1,16) 4,02 (1,08)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 2,00-5,00

Taulukko 33. Tyytyvaisyys lapsen ruutuaikaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot

Arvio elintapojen muutostarpeesta

Tarpeista tehdda muutoksia omiin liikuntatottumuksiin neuvoloiden seurantamittauksissa ei ollut eroja
tutkimusryhmien valilla (aitiysneuvola: t(110) = -0,54, p = 0,59, lastenneuvola: t(78) = -0,31, p = 0,76).
Interventioryhmassa raportoitiin suurempaa tarvetta lisatd omaa kasvisten ja hedelmien syontia aitiysneuvolan
seurantamittauksessa t(110) = 2,42, p = 0,017 seka koulun mittauksessa t(227) = 2,35, p = 0,02. Ero ei ollut
merkitseva lastenneuvolan seurantamittauksessa t(78) = -0,49, p = 0,63. Interventio- ja kontrolliryhmissa
raportoitiin samantasoista tarvetta vdhentda herkuttelua (aitiysneuvolan seuranta t(110) = 0,29, p = 0,29,
lastenneuvolan seuranta t(77) = -0,73, p = 0,94, koulu: t(226) = -0,30, p = 0,77). MyoOskaan tarpeessa vdahentaa
sokeristen juomien ja ruokien kayttéa ei ollut eroja tukitusryhmien valilla (ditiysneuvola: t(110) = 0,28, p = 0,78,
lastenneuvola: t(78) = -1,72, p = 0,09, koulu t(226) = -1,07, p = 0,29). Aitiysneuvolan seurantakyselyss3
interventioryhma raportoi korkeampaa tarvetta vahentda pikaruoan kulutusta. Tama ero ei kuitenkaan ollut
tilastollisesti merkitseva t(110) = 1,96, p = 0,05. Lastenneuvolan seurantakyselyssa ei ryhmien valilla ollut eroja
(t(78) = -0,62, p = 0,54). Sen sijaan koululaisten vanhemmilla kontrolliryhméssa raportoitin korkeampaa tarvetta
vahentda pikaruoan kulutusta (t(227) = -2,97, p = 0,003).

Koetussa tarpeessa tehdd muutoksia alkoholinkdyttoon ei ollut eroja tutkimusryhmien valilld (ditiysneuvolan
seuranta: t(110) = 0,61, p = 0,55, lastenneuvolan seuranta t(78)=-0,99, p = 0,33, koulun mittaus: t(226) = 0,47, p =
0,64.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 3,66 (1,20) 3,58 (1,21) 3,49 (1,23) 3,70 (1,21)
Lastenneuvola 3,44 (1,27) 3,33 (1,27) 3,73 (1,27) 3,42 (1,33)
Koulu 3,57 (1,21) - 3,36 (1,28) -
Kaikki yht. 3,56 (1,22) 3,46 (1,23) 3,49 (1,27) 3,60 (1,25)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 34. Pitdisi tehdad muutos omaan liikuntaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat

minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,99 (1,39) 2,90 (1,36) 3,08 (1,45) 3,18 (1,40)
Lastenneuvola 3,04 (1,35) 3,00 (1,44) 3,31 (1,31) 3,02 (1,32)
Koulu 2,97 (1,23) - 3,02 (1,42) -

Kaikki yht. 3,00 (1,32) 2,95 (1,4) 3,20 (1,39) 3,10 (1,36)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 35. Pitéisi tehdda muutos oman herkuttelun maaraan (esim. keksit, karkit) keskiarvo (M), keskihajonta (SD),
seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 2,51(1,30) 2,40 (1,22) 2,63 (1,41) 2,33 (1,40)
Lastenneuvola 2,27 (1,26) 2,43 (1,21) 1,97 (1,16) 2,45 (1,32)
Koulu 1,97 (1,16) - 2,45 (1,32) -
Kaikki yht. 2,25 (1,24) 2,42 (1,22) 2,35 (1,30) 2,39 (1,36)
Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 36. Pitdisi tehdd muutos omaan sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraan keskiarvo (M),

keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.




Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 2,30 (1,21) 2,23 (1,23) 2,20 (1,16) 1,82 (1,00)
Lastenneuvola 2,07 (1,08) 1,61 (0,96) 1,96 (1,21) 1,75 (1,01)
Koulu 1,72 (0,86) - 2,10 (1,09) -
Kaikki yht. 2,03 (1,05) 1,92 (1,10) 2,09 (1,15) 1,79 (1,01)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 37. Pitédisi tehdad muutos omaan pikaruoan kadyttéon keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa
esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,84 (1,29) 3,10(1,18) 2,90 (1,37) 2,53 (1,27)
Lastenneuvola 3,14 (1,35) 2,83 (1,21) 3,07 (1,27) 2,98 (1,44)
Koulu 3,11 (1,26) - 2,72 (1,35) -
Kaikki yht. 3,03 (1,30) 2,94 (1,18) 2,86 (1,34) 2,75 (1,35)

Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 38. Pitéisi tehdd muutos omaan kasvisten syontiin keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 1,29 (0,66) 1,19 (0,45) 1,26 (0,72) 1,13 (0,57)
Lastenneuvola 1,36 (0,70) 1,11 (0,32) 1,35 (0,67) 1,23 (0,64)
Koulu 1,56 (0,82) - 1,51 (0,78) -

Kaikki yht. 1,41 (0,75) 1,16 (0,40) 1,39 (0,74) 1,19 (0,60)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,00-3,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 39. Pitaisi tehda muutos alkoholin kdyttomaaraan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.




Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,52 (1,31) 2,44 (1,21) 2,58 (1,35) 2,72 (1,32)
Lastenneuvola 2,74 (1,26) 2,67 (1,33) 2,79 (1,26) 2,52 (1,25)
Koulu 2,28 (1,13) - 2,42 (1,30) -

Kaikki yht. 2,48 (1,24) 2,55 (1,25) 2,56 (1,31) 2,64 (1,27)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 40. Pitdisi tehda muutos omaan ruutuaikaan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Arvio tarpeesta tehdd muutoksia lapsen elintapoihin

Lapsen liikuntaa arvioitiin lastenneuvolan seurantakaynnilld samalla tasolla interventio- ja kontrolliryhmissa t(74) =
-1,47, p =0,15. Lastensa kasvisten syOntiin arvioitiin muutostarpeita samalla tasolla interventio- ja kontrolliryhmissa
(lastenneuvolan seurantamittaus: t(74) = 0,20, p = 0,84, koulu: t(226) = 0,08, p = 0,94). Lastenneuvolan
seurantamittauksessa lapsen herkutteluun koettiin vahemman muutostarpeita interventioryhmassa t(74) = -2,11,
p = 0,038. Koulun mittauksessa ryhmien valilld ei ollut eroja t(227) = -0,24, p = 0,81. Muutostarpeita lapsen
sokeripitoisten ruokien tai juomien syontiin tai juontiin ei raportoitu eri tasoilla tutkimusryhmissa (lastenneuvolan
seuranta: t(74) = -1,21, p = 0,23, koulu: t(227) = -0,38, p = 0,71). Lapsen pikaruoan syémisen suhteen koululaisten
vanhemmat arvioivat interventioryhmdassa muutostarpeen matalammaksi kuin kontrolliryhméssa t(227) = -2,24, p
=0,26. Lastenneuvolan seurantakyselyssa tata eroa ei l6ytynyt t(74) =-1,21, p = 0,23.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 2,00 (0,99) 1,73 (1,07) 2,20 (1,19) 2,12 (1,20)
Koulu 2,02 (0,90) - 2,00 (1,10) -
Kaikki yht. 2,01 (0,94) 1,74 (1,07) 2,07 (1,13) 2,11 (1,17)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,00-4,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 41. Pitaisi tehda muutos lapsen liikunnan maaraan keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 2,07 (1,07) 2,03 (1,21) 1,86 (0,96) 1,98 (1,14)

Koulu 2,62 (1,29) - 2,61(1,37) -
Kaikki yht. 2,40 (1,23) 2,00 (1,19) 2,35 (1,29) 2,02 (1,16)
Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 42. Pitdisi tehdd muutos lapsen hedelmien ja kasvisten syénnin maaraan keskiarvo (M), keskihajonta (SD),
seka aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio

Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 1,87 (1,05) 1,67 (0,82) 1,89 (1,10) 2,19 (1,22)
Koulu 2,43 (1,16) 2,47 (1,27)
Kaikki yht. 2,15 (1,11) 1,67 (0,82) 1,83 (0,70) 2,19 (1,22)
Min.-Max. 1,00-4,00 1,00-4,00 1,00-4,00 1,00-5,00

Taulukko 43. Pitdisi tehda muutos lapsen herkkujen syontiin keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seké aineistossa
esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 1,89 (1,08) 1,67 (0,99)) 1,88 (1,05) 1,95 (1,05)
Koulu 2,36 (1,17) 2,42 (1,22)
Kaikki yht. 2,13 (1,13) 1,67 (0,99) 2,15 (1,14) 1,95 (1,05)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-4,00 1,00-5,00 1,00-4,00

Taulukko 44. Pitéisi tehda muutos sihien kuinka usein lapseni syo tai juo sokeripitoisia ruokia tai juomia
(maustetut jugurtit, mehut, mehukeitot, kaakao).

Interventio
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 1,39 (0,62) 1,27 (0,52) 1,61 (0,91) 1,47 (0,80)
Koulu 1,62 (0,78) 1,87 (0,92)
Kaikki yht. 1,51 (0,70) 1,27 (0,52) 1,74 (0,92) 1,47 (0,80)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-3,00 1,00-5,00 1,00-4,00

Taulukko 45. Pitaisi tehda muutos siihen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.
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Aikomus muuttaa elintapoja

Kuvailevat luvut aikomuksiin muuttaa omia elintapoja 16ytyvat taulukoista 46-53. Aikomuksessa lisditda omaa
liikuntaa ei I6ytynyt eroja interventio- ja kontrolliryhmien valilla; aitiysneuvolan seuranta: t(110) = 0,94, p = 0,35,
lastenneuvolan seuranta: t(78) =-0,38, p = 0,70, koulu: t(225) = 0,99, p = 0,32. Ryhmat eivat myoskaan eronneet
aikomuksissa lisdtd omaa kasvisten syontia (aitiysneuvolan seuranta: t(110) = 0,12, p = 0,991, lastenneuvolan
seuranta: t(78) = -0,91, p = 0,36, koulu: t(227) = 1,29, p = 0,20).

Aikomukset vahentda omaa herkuttelua olivat samantasoisia molemmissa tutkimusryhmissa (aitiysneuvolan
seuranta: t(110) = -0,15, p = 0,88, lastenneuvolan seuranta: t(77) = -1,30, p = 0,20, koulu: t(227) =-0,32, p = 0,75).
Mydskadn aikomuksissa vahentaa sokeria ei ollut merkitsevia eroja (ditiysneuvolan seuranta: t(110) =0,31, p = 0,75,
lastenneuvolan seuranta: t(77) = -1,33, p = 0,19, koulu: t(226) = -0,23, p = 0,82). Aitiysneuvolan seurantakyselyss3
interventioryhman vanhemmat raportoivat korkeampaa aikomusta vahentaa pikaruoan syontia t(110) = 2,04, p =
0,44. Lastenneuvolassa ja koulussa aikomukset vahentda pikaruoan syontia olivat korkeampia kontrolliryhman
keskuudessa (lastenneuvolan seuranta: t(77) =-1,93, p =0,57; koulu t(227) = -3,48, p < 0,001.

Aikomuksissa vahentaa alkoholin juomista ei ollut merkitsevia eroja (ditiysneuvolan seuranta: £(105) = 0,58, p =
0,56, lastenneuvolan seuranta: t(76) =-1,54, p = 0,13, koulu: t(224) = 0,68, p = 0,50).

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Aitiysneuvola 3,49 (0,98) 3,41 (0,94) 3,36 (0,93) 3,25 (0,87)
Lastenneuvola 3,50 (0,87) 3,30 (1,15) 3,82 (0,83) 3,39 (0,96)

Koulu 3,74 (0,98) - 3,60 (1,07) -
Kaikki yht. 3,59 (0,96) 3,41 (1,03) 3,58 (0,98) 3,32 (0,90)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 46. Aikomus lisdtd omaa liikuntaa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), sekéa aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,47 (1,12) 3,27 (1,09) 3,53 (1,18) 3,27 (1,19)
Lastenneuvola 3,44 (1,10) 3,11 (1,24) 3,72 (1,08) 3,36 (1,18)
Koulu 3,62 (1,06) - 3,42 (1,25) -

Kaikki yht. 3,52 (1,09) 3,22 (1,13) 3,52 (1,19) 3,31 (1,17)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 47. Aikomus lisdtd omaa kasvisten ja hedelmien kulutusta keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 3,17 (1,23) 3,10(1,32) 3,38 (1,23) 3,13 (1,24)
Lastenneuvola 3,34 (1,21) 2,80 (1,37) 3,50 (1,29) 3,18 (1,24)
Koulu 3,26 (1,29) - 3,31 (1,21) -

Kaikki yht. 3,26 (1,24) 2,95 (1,35) 3,40 (1,24) 3,16 (1,24)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 48. Aikomus vahentad omaa herkuttelua (esim. keksit, karkit) keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka

aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli ‘
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,76 (1,21) 2,57 (1,24) 2,93 (1,30) 2,47 (1,71)
Lastenneuvola 2,60 (1,24) 2,29 (1,23) 2,93 (1,35) 2,68 (1,38)
Koulu 2,70 (1,24) - 2,74 (1,23) -
Kaikki yht. 2,69 (1,23) 2,43 (1,24) 2,87 (1,29) 2,58 (1,55)

Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 49. Aikomus vahentaa sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli ‘
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,40 (1,07) 2,50 (1,23) 2,57 (1,18) 2,07 (1,02)
Lastenneuvola 2,14 (1,06 1,83 (1,10) 2,32 (1,33) 2,32 (1,20)
Koulu 2,02 (1,10) - 2,56 (1,23) -

Kaikki yht. 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00) 0,00 (0,00)
Min.-Max. 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 50. Aikomus vahentad omaa pikaruoan syontio keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa

esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli ‘
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

Aitiysneuvola 2,63 (1,19) 2,50 (1,09) 2,76 (1,25) 2,73 (1,16)
Lastenneuvola 2,59 (1,16) 2,69 (1,17) 2,91 (1,16) 2,77 (1,18)
Koulu 2,56 (1,26) - 2,81 (1,23) -
Kaikki yht. 2,59 (1,21) 2,59 (1,13) 2,82 (1,22) 2,75 (1,15)

Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 51. Aikomus omaa vahentaa ruutuaikaa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat
minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.
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Interventio Kontrolli ‘
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,31 (1,06) 4,42 (0,97) 4,44 (0,86) 4,37 (0,95)
Kaikki yht. 4,31 (1,06) 4,40 (0,98) 4,44 (0,86) 4,40 (0,94)
Min.-Max. 1,00-5,00 2,00-5,00 2,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 52. Aikomus lisdta lapsen liikuntaa keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka aineistossa esiintyvat minimi
(Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Interventio Kontrolli
Alkumittaus Seuranta Alkumittaus Seuranta
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)
Lastenneuvola 4,00 (1,10) 3,42 (1,37) 3,77 (1,13) 3,70 (1,32)
Koulu 3,50 (1,25) - 3,55 (1,13) -
Kaikki yht. 3,70 (1,21) 3,40 (1,36) 3,63 (1,13) 3,73 (1,30)
Min.-Max.) 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00 1,00-5,00

Taulukko 53. Aikomus lisdta lapsen kasvisten ja hedelmien kulutusta keskiarvo (M), keskihajonta (SD), seka
aineistossa esiintyvat minimi (Min.) ja maksimiarvot (Max.) alku- ja seurantamittauksissa.

Tehdyt muutokset

Tehdyt muutokset nakyvat taulukossa 54. Tehtyja muutoksia tarkasteltaessa merkitsevida eroja oli vain
lastenneuvolan seurannassa, kontrolliryhmdn vanhemmat raportoivat lisdnneensda liikuntaa
interventioryhmai enemman X? (1, N = 136) = 13,95, p <.001 sek3 vahentidneensi alkoholin kayttéa X* (1, N = 136)
=4,40, =0,036.

missa

Aitiysneuvolan seurannassa lilkunnan lisddmisen suhteen ryhmien vililld ei ollut eroja X2 (1, N = 175) = 0,07, p =
0,79. Interventioryhmdssa aitiysneuvolassa raportoitiin enemman kasvisten syénnin lisdysta, mutta tulos ei ollut
tilastollisesti merkitseva X? (1, N = 136) = 0,55, p = 0,55. Lastenneuvolan kontrolliryhméssa raportoitu suurempi
lisdys kasvisten syéntiin ei mydskddn tullut merkitseviksi X*> (1, N = 136) = 0,27, = p = 0,36. Aitiysneuvolan
interventioryhma oli vahentanyt herkuttelua kontrolliryhmaa enemman, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva
X*(1,N=176)=0,07, p=0,79.

Samoin lastenneuvolassa kontrolliryhman raportoima herkuttelun viahentaminen ei tullut merkitsevaksi X* (1, N =
136) = 2,51, p = 0,113. Myobskaan sokeripitoisten ruoan kulutuksessa raportoidut muutokset eivdt olleet
tilastollisesti merkitsevia (ditiysneuvola: X? (1, N = 176) = 0,62, p = 0,43; lastenneuvola X?> (1, N=136) = 1,41, p =
0,24). Pikaruoan vihentdmisessa raportoidut erot eivit tulleet tilastollisesti merkitseviksi (Aitiysneuvola X? (1, N =
176) = 0,08, p = 0,77; lastenneuvola X2 (1, N = 136) = 2,04, p = 0,15).
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Alkoholin kiytén viahentdmista lastenneuvolassa raportoitiin molemmissa ryhmissa yhta paljon X2 (1, N = 176) =
0,55, = 0,036. Oman ruutuajan vahentamisen muutoksen raportoinnissa ei l0ytynyt tilastollisesti merkitsevia eroja
(aitiysneuvola: X2 (1, N =176) = 3,4, p = 0,07; lastenneuvola X* (1, N = 136) = 0,00, p = 0,95).

Interventiossa muutos (ditiys- ja

lastenneuvola) / tilanne (koulu) suhteessa
kontrolliryhmaan

Aitiys- Lasten- Koulu
neuvola neuvola
Luottamus arjen hallintaan + + /
Luottamus perheen sisdiseen tukeen - + /
Koettu autonomian tuki + + +
Koettu syyllistdminen elintapaohjauksessa + + +
Koettu vahvuuksien tunnistaminen ) N N
elintapaohjauksessa
Amotivaatio lilkkuntaan + / /
Autonominen motivaatio lapsen liikkunnan suhteen * / +
Autonominen motivaatio liikuntaan + - +
Kontrolloitu motivaatio likkuntaan - / /
Amotivaatio terveelliseen sydmiseen - - /
Autonominen motivaatio terveelliseen sydmiseen / *
Kontrolloitu motivaatio terveelliseen sydmiseen /
Pystyvyyden tunne liikkuntaesteiden kohdalla - / /
Pystyvyyden tunne liikuntajaksamisen kohdalla
Pystyvyyden tunne toimia lilkkunnan eteen / / /
Pystyvyyden tunne terveellisen sydmisen esteiden ) N i
kohdalla
Pystyvyyden tunne terveellisen sydmisen
jaksamisen kohdalla / ¥ /
Pystyvyyden tunne toimia terveellisen sydmisen ) . /
eteen
Tyytyvaisyys omaan liikuntaan + - -
Tyytyvaisyys omaan makeiden herkkujen ja . . N
pikaruuan kulutukseen
8 kpl + 11 kpl + 6 kpl +
Yhteensa 7 kpl — 3 kpl - 2 kpl —
3 kpl / 5 kpl / 10 kpl /

+ interventiossa muutos parempaan tai tilanne parempi kuin kontrolliryhmassa;
- interventiossa muutos tai tilanne huonompi kuin kontrolliryhmassa;

/ muutos tai tilanne samanlainen molemmissa ryhmissa

* Ei mitattu

Taulukko 54. Muutosten nakyvyys interventio- ja kontrollikunnissa.
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Pohdinta

Neuvokas perhe on valtakunnallinen menetelma lapsiperheiden elintapaohjaukseen. Tassa tutkimuksessa arvioitiin
Neuvokas perhe -menetelman vaikuttavuutta ja sopivuutta vanhempien elintapaohjauksessa. Halusimme tietas,
mita vaikutuksia Neuvokas perhe -menetelman kaytolla on erityisesti vanhempien kokemuksiin
elintapaohjauksesta seka miten ohjaus tukee heidan autonomiaansa ja tunnistaa heidan vahvuuksiaan elintapa-
asioissa. Pystytaanko sen avulla kdynnistamaan myonteisen kehityksen prosessi (Van Cappellen ym., 2017) ja
saamaan sita kautta lisaa vaikuttavuutta elintapaohjaukseen?

Osana myonteisen kehityksen prosessia arvioimme erityisesti ohjauksen vaikutuksia asiakkaiden kokemiin
autonomian ja pystyvyyden tunteisiin elintapaohjauksessa. Pystyvyyden lisddmisen ja muutoshalukkuuden
syntymisen kannalta pidimme tarkednd arvioida myos sitd, miten hyvin vahvuuksien tunnistaminen toteutuu
Neuvokas perhe -korttia kayttamalla. Seka teoria (Van Cappellen ym., 2017) ettd nayttd (Reynolds ym., 2018)
tukevat ajatusta siitd, ettd huomion kiinnittaminen vahvuuksiin ja positiiviset tunteet kdynnistavat myonteisen
prosessin ja lisddavat muutoshalukkuutta.

Kaiken kaikkiaan tassa tutkimuksessa havaittiin &itiys- ja lastenneuvolassa sekd kouluterveydenhuollossa
toteutetulla elintapaohjauksella olevan vain pienia vaikutuksia. Eniten positiivisia vaikutuksia havaittiin
lastenneuvolan interventioryhmdssd, mutta vyksiselitteistd hyotyd interventiosta ei pystytty havaitsemaan
siellakdan. Joissakin muuttujissa interventioryhma ei poikennut vertailuryhmasta (esimerkiksi lilkkuntamotivaation
muuttujat) ja joissakin taas vertailuryhma parjasi paremmin (esimerkiksi tyytyvaisyys omaan liikuntaan).
Lastenneuvola saattaa kuitenkin olla perheiden elintapaohjauksen kannalta otollisempi paikka kuin ditiysneuvola,
jossa perheen huomio kiinnittyy erityisesti raskauden seurantaan seka sikion kasvuun ja normaaliin kehitykseen, tai
kouluterveydenhuolto, jossa perheen fokus on lapsen parjaamisessa koulumaailmassa. Neuvolan asiakkaat kokevat
saavansa tukea ja yleisesti vanhemmat molemmissa tutkimusryhmissa kokivat, ettd myos heiddn autonomiaansa
tuettiin. Vahvinta autonomian tuen kokemus oli lastenneuvolassa interventioryhmassa.

Neuvolassa pystytdaan tunnistamaan hyvaa ja sitd kautta vahvistamaan pystyvyyden tunnetta. Kuviossa XX on
koulutuksiin osallistuneiden terveydenhoitajien kokemuksia vahvuuksien tunnistamista edesauttavista ja
vaikeuttavista tekijoista. Vahvuuksia on helppo tunnistaa silloin, kun asiakkaalla asiat ovat jo valmiiksi hyvin. Silloin
terveydenhoitaja 16ytda helposti asiakkaan kanssa yhteisen paamaaran, jonka ymparille hyvaksyva vuorovaikutus
on helppo rakentaa. Haastavaa vahvuuksien tunnistaminen on silloin, kun asiakkaalla on entuudestaan ongelmia
eikd luottamusta terveydenhuollon ammattilaisiin syysta tai toisesta ole tai se on alhaisempi. Asiakkaalle on ehka
syntynyt pelko, ettd asiantuntija yrittaa etsia hanesta vikoja tai puuttua sellaiseen, mihin han ei halua puututtavan.
Luottamuksen rakentaminen on ohjauksen ensimmadinen ja tadrkein paamaara, ja se syntyy parhaiten
kuuntelemalla, hyvaksymallda ja osoittamalla vahvuuksia, joita asiakas ei valttamatta itse edes huomaa.
Koulutuksissa naita kaikkia harjoiteltiin, mutta jotta ne toteutuisivat myds haastavissa tilanteissa, pitdisi tietoista
harjoittelua jatkaa myds arkityon aikana.
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Kuvio 6. Terveydenhoitajien ajatuksia vahvuuksien tunnistamisesta

Vahvuuksia on helppo tunnistaa, kun: Vahvuuksia on haastavaa tunnistaa, kun:
* Asiakkaalla on asiat hyvin: * Yhteinen paamaara puuttuu:
* Molemmat puolisot tulevat yhdessa * Asiakkaalla on suojakuori paalla, kokee ettd th on jo

* Asiakas on motivoitunut ja kiinnostunut jo puuttumassa ongelmaan

valmiiksi *  ”Halla valia” —tyypit: Kun asiakkaalla / perheelld
itselld ei ole "vastuuta” asiasta ja motivaatio puuttuu,

* Tasapainoinen, hyva itsehoito . e
asiakas vahattelee ongelmaa

* Lapsuuden kokemukset -> terveet eldamantavat ” . . X o .
¢ "Juu, ei” —tyypit: Asiakas tietda, etta on ongelma,

*  Asiakas tuo esiin hyvéa, positiivinen kannustus mutta toimii toisin, ei ole vield valmis muutokseen

*  ”"Kympin tytdt” on valmiiksi taputeltu »  "Kaikki on hyvin” —tyypit: Ristiriita esim. ylipainon ja

. . e elintapojen valilla, "liian taydellinen” kortti
* Suhde asiakkaan kanssa toimii: . Asiantuntlja asiakkaana
* Valitdn, rento tunnelma, avoimuus, hyva

vuorovaikutus * Asiakkaan haasteellinen tilanne:
* Pitkd asiakassuhde, jatkuvuus ja tuttuus + Asiakkaan omat pettymykset, yrittanyt muutosta ja
* Asiakas on puhelias ja avoin epaonnistunut
*  Henkildkemia * Taloudellinen tilanne esteena terveellisille valinnoille

¢ Lapsuuden koti ja henkildhistoria
*  Monikulttuuriset perheet

* Haastava vuorovaikutus asiakkaan kanssa:
¢ Henkilokemiat eivat kohtaa
¢ Puhumattomuus, sulkeutunut asiakas
¢ Asiakkaalla huono itsetunto, alemmuudentunne
¢ Asiakas perusnegatiivinen, kaikki huonosti

Tassa tutkimuksessa emme pystyneet seuraamaan tarkasti intervention toteutuksen luotettavuutta, silla
vastaanottotilanteita ei tutkimuksessa tallennettu. Interventiokunnissa koulutukseen sisaltyi kuitenkin tyénohjaus,
jota tarjottiin kaikille hankkeessa mukana olleille terveydenhoitajille yhteensa kaksi kertaa ja jossa noudatettiin
samaa vahvuuslahtoista tyotapaa, jota Neuvokas perhe -ohjauskoulutuksessa oli opetettu. Tydnohjausta varten
terveydenhoitajat nauhoittivat ohjaustapaamisiaan sekd kuuntelivat ne ensin itsekseen itsearviointitehtdvan
ohjeistamana. Pienryhmissd kuunneltiin nauhoituksia yhdessa, tunnistettiin vahvuuslahtdisen ohjauksen
toteutumisen keskeisia onnistumisia ja tuettiin kdytannon ratkaisujen 16ytamistd terveydenhoitajien itsensa
havaitsemiin kehityskohteisiin.

Terveydenhoitajien nauhoittamista ohjaustilanteista I6ydettiin runsaasti vahvuuksia: tasavertainen, autonomiaa
tukeva kohtaaminen, aktiivinen kuuntelu, perheen tilanteen ymmartaminen ja positiivinen palaute seka tuki
muutoskohteiden I6ytamiseen. Osa terveydenhoitajista oli omaksunut tarjottuja tyévalineita hyvin kayttoon ja koki
niiden vahvistaneen omaa osaamista ja tydotetta. Perheen vahvuuksia tietoisesti hyddyntava, arkitilanteiden
konkretiaan linkittyva muutosten ohjaus nayttaytyi kaikissa pienryhmissa merkittavana kehityskohteiden teemana.

Tiivistden voisi sanoa, ettd useassa ohjaustilanteessa vanhemmille naytti syntyvan kasitys siitd, mitd muutoksia
heidan kannattaisi tehda. Muutosaikomus ei kuitenkaan valttamatta ollut heista itsestdan lahtoisin, se ei yleensa
perustunut olemassa olevien vahvuuksien tunnistamiselle ja niiden varaan rakentamiselle, eikd ohjauksessa
syntynyt selkedd suunnitelmaa siitd, miten, missa ja milloin muutokset toteutuisivat kaikkein helpoimmin ja
varmimmin kiireisen ja vaativan perhearjen keskella. Hyvat aikomukset jaivat ikddan kuin ilmaan eli asiakas saattoi
esimerkiksi pohtia kasvisten lisdamisen tarvetta yleiselld tasolla (”pitéisi / voisimme lisdtd kasvisten syomista”),
mutta han ei ilmaissut tahtoa muutokseen (”haluaisin lisdtd”) eikd hantad autettu pdidsemain konkretiaan
toteutuksesta ("koska jo syomme aamupuuron sdanndllisesti joka paiva, niin helpoin tapa lisdta kasviksia paivaan
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on lisdtd hedelma tai marjoja puurolle”). Ilman muutoshalukkuutta ja konkretiaa kayttdaytymisen muutosta ja
varsinkaan muutoksen ylldpitoa ja muodostumista tottumuksiksi ei pystyta tehokkaasti tukemaan.

Jo interventioryhmaan osallistuvien hoitajien palautteiden perusteella Neuvokas perhe —koulutuksiin on lisatty
uusia painotuksia ja koulutusten sisdltdamia harjoituksia on tarkennettu. Hyvan tunnistamisen avulla autetaan
asiakkaita tunnistamaan myods omien arvojen ja nykytilateen vdlinen ero motivoivan haastattelun periaatteita
noudattaen. Hyvan tunnistaminen ja jo pienten terveytta edistdvien tapojen huomiointi on tarkeda, jotta asiakas
saa voimavaroja. On kuitenkin tarkeda myos auttaa huomaamaan mita voisi lisdta ja missa petrata.

Tutkimuksen toteutuksen antia on myos hyédynnetty nettisivujen viestinnassa, joka kohdentuu suoraan perheille
ja omalla osiollaan ammattilaisille. On kuitenkin selvaa, ettd ohjauksen lisaksi tarvitaan myds muita menetelmia
kuten konkreettisia apuvalineitd arjen keinojen tukemiseen.

Uuden tyotavan omaksumisessa ja toimeenpanossa johdon ja erityisesti ldhiesimiesten sitoutuminen on
ensiarvoisen tarkeata. Koulutuksiin osallistuminen taytyy mahdollistaa, toteutuksesta on oltava kiinnostunut ja sen
sujumista on seurattava. llman esimiesten toimintaa mikdan uusi tyotapa ei muutu kdytannoksi. Toisaalta
tyontekijoiden pitda viestid esimiehille tydtavan hyodyista niin asiakkaille kuin tyontekijoille itselleen. Useimmiten
terveydenhoitajat tekevat tyota yksinddn ja siksi vertaistuen saaminen tydnohjauksissa oli heille tarkeda —
olennaista kuitenkin on, etta vertaistuki keskittyy ongelmien sijasta vahvuuksiin ja ratkaisuihin.

Tassa tutkimuksessa ei resurssien takia olisi pystytty mittaamaan luotettavasti kayttaytymista eli syomista tai
liilkuntaa. Sen sijaan kysyimme tyytyvadisyydesta omiin elintapoihin. Jalkikdteen arvioiden tama valinta ei ollut
paras mahdollinen. Onko tyytyvaisyyden muutos hyva asia vai huono asia? Kertooko se elintapojen muutoksesta
vai asennemuutoksesta? Eli ketka olivat tyytyvaisia; ne ketka tajuavat, ettei turhaa syyllisyytta kannata kantaa, vai
ne kenen olisi ollut syyta miettia syomistaan?

Johtopaatokset

Suomalainen neuvola- ja kouluterveydenhuoltojarjestelmd saa vanhemmilta hyvaa palautetta. Asiakas kokee
ammattilaisen tukevan hanen elintapojaan autonomiaa kunnioittaen ja syyllistdmisen kokemukset ovat harvinaisia.
Neuvola- tai koulujarjestelma ei kuitenkaan kykene ratkaisemaan lapsiperheiden elintapaongelmia, eika sitad ole
kohtuullista edes odottaa. Tapaamisissa on paljon asiaa ja elintavat ovat vain yksi osa ohjausta.

Neuvokas perhe —menetelmalld onnistuttiin saamaan asiakkaalle kokemusta, ettd terveydenhoitaja auttoi hanta
huomaamaan jo olemassa olevia taitoja ja huomaamaan hyvia jo toimivia asioita arjessa. Vanhemmat kokivat
Neuvokas perhe — ohjaustavan antavan enemman tilaa vahvuuksien esilletuomiseen. Tama tutkitusti lisda
pystyvyyden tunnetta ja vanhempien halukkuutta lisata arkeensa hyvinvointia edistavida asioita. Myo6s tassa
tutkimuksessa Neuvokas-elintapaohjeistusta saaneet kokivat enemman pystyvyyden tunnetta. Viela tarvitsemme
lisda keinoja pitaa ylla tata vastaanotolla noussutta pystyvyyden tunnetta, jotta se konkretisoituisi arjessa hyvina
valintoina.

Pystyvyyden tunteen tarkeyden lisdksi elintapaohjauksessa on tarkeda kiinnittda huomiota siihen, etta asiakkaalla
on riittava tieto (Neuvokas perhe —kortti), ettd han pohtii arvojensa ja nykytilanteen valistd mahdollista ristiriitaa ja
etta hanta tuetaan siihen.

Ammattilaisten tuki on tarkeda, mutta tukea tulisi kohdentaa enemman myoés sinne missa perheet ovat arjessa
(verkko, vauva-kahvilat, pdaivakodit). Tapaamiset muiden ammattilaisten kanssa parhaimmillaan auttavat
muutoksen eteenpdin viemisessa. Myos konkreettiset tydvalineet muutoksen toteuttamiseen ja
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suunnitelmallisuuden lisddamiseen arjessa ovat vanhemmille tarpeen. Neuvokas perhe —menetelma on tarttunut
naihin haasteisiin ja tehnyt muutoksia paitsi ohjaajakoulutukseen, myds viestintdansa vuosien 2015-2017 aikana.

Neuvokkaasta voimaa — tutkimus pyrki osoittamaan vahvuusldahtoisen, yksilollisen ohjauksen toimivuuden
perheiden elintapaohjauksessa ja onnistui tavoitteessa osittain. Yhteiset toimintatavat, johdon tuki, palautteen
saanti ja riittava koulutus auttavat terveydenhoitajaa vaikuttavan elintapaohjauksen toteuttamisessa. Lisaa tukea
ja vdlineita tarvitaan moniammatillisen yhteistydn ja yhteisten toimintatapojen kehittamiseen sekd perheille
muutosten soveltamiseen ja suunnitelmallisuuden yllapitoon arjessa.
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Liite 1. Esiselvitys

Esiselvitys toteutetaan pienimuotoisena nettikyselyna seka laadullisina haastatteluina.
Webropol-nettikysely:

1. Mita ajattelit Neuvokas perhe -kortista saadessasi sen ensimmaisen kerran terveydenhoitajalta?
1= taysin eri mieltd, 2= hieman eri mielta, 3= ei samaa eika eri mieltd, 4= osittain samaa mielta,
5=tdysin samaa mielta

Kortti on...
kiinnostava
arsyttava
voimaannuttava
yhdentekeva
kiva
hyodyllinen
turha
kontrolloiva
havahduttava
kyttaava
lannistava
kannustava
auttoi huomaamaan jo toimivia asioita arjessani
jonkin muunlainen, millainen?

2. Tutustuitko korttiin tarkemmin?
Kylla
En
3. Jos et tutustunut korttiin tarkemmin, niin miksi?

4. Taytitko kortin?
Kylla
En

5. Mikali et tayttanyt korttia, niin miksi?

6. Millaisia ajatuksia kortin tayttdminen heratti sinussa?

1= tdysin eri mieltd, 2= hieman eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielta, 4= osittain samaa mielta, 5=

taysin samaa mielta

Kortin tayttaminen tuntui...
kiinnostavalta
arsyttavalta
voimaannuttavalta
yhdentekevalta
kivalta
hyodylliselta
turhalta
havahduttavalta
kyttaavalta
lannistavalta
kannustavalta
auttoi huomaamaan jo toimivia asioita arjessani
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jonkin muunlaiselta, millaiselta?
7. Mita muita ajatuksia kortti sinussa heratti?

8. Keskustelitko kortista
puolison kanssa
lapsen/lasten kanssa

9. Jos keskustelitte kortista, mista tarkemmin juttelitte?

10. Kun Neuvokas perhe korttia tayttamisen jalkeen kaytiin lapi vastaanotolla, millaisena koit keskustelun?
1= taysin eri mieltd, 2= hieman eri mieltd, 3= ei samaa eika eri mielta, 4= osittain samaa mielts, 5=
taysin samaa mielta

Koin keskustelun...
kiinnostavana
arsyttavana
voimaannuttavana
yhdentekevana
kivana
hyodyllisena
turhana
havahduttavana
kyttaavana
lannistavana
kannustavana
keskustelu auttoi huomaamaan jo toimivia asioita arjessani
jonkin muunlaisena, millaisena?

11. Neuvokas perhe -korttien kaytdsta tehddan tutkimusta. Voimmeko ottaa yhteytta sinuun ja kuulla lyhyen
haastattelun avulla lisda sinun kokemuksistasi kortin kayttoon liittyen?
Haastattelijana toimii kahden lapsen diti, jolla myds on monenlaisia kokemuksia perheensa saamasta
elintapaohjauksesta.

Kylla

Ei

12. Minulle sopiva haastattelumuoto olisi:
Skype-haastattelu tutkijan kanssa
Haastattelu Sydanliiton tiloissa Helsingissa
Jokin muu, millainen

13. Kerro terveisesi Neuvokkaan perheen tekijoille:

14. Yhteystietosi voit jattaa halutessasi ja osallistua Mina osaan ja onnistun -kirjan arvontaan. Yhteystiedot eivat
yhdisty vastauksiin ja vastaajia ei voida tunnistaa.

Kiitos sinulle arvokkaista vastauksistasi!

Laadullisen haastattelun teemoja ja kysymyksia:

1. Kortin kasittely vastaanotolla
a. Minkalaisessa tilanteessa sait Neuvokas-kortin?
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Mita ajattelit kun terveydenhoitaja kertoi sinulle kortista?

Mika sinun mielestasi oli kortin tarkoitus? N&itko itse, etta kortista voisi olla jotakin
hyotya perheellesi? Jos kylla, niin mita hyotya?

Minkalainen fiilis sinulla herasi korttiin liittyen?

Mita ajattelit opastuksesta, jonka sait kortin kdytt6on?

Kortin herattamat ajatukset ja keskustelu kotona

a.
b.
C.

Tutustuitko korttiin tarkemmin kotona? Miksi? Miksi et?

Mita ajatuksia sinulla herasi kortista?

Kavitko kotona keskustelua puolisosi kanssa neuvolakdynnista? Minkalaista? Enta
lapsesi kanssa (jos kouluuntulotarkastus)? Kertoisitko siita?

Keskustelitteko myds Neuvokas-kortista? Mita?

Kortin kaytto kotona

a.

Jos ette tayttanyt korttia perheessasi, niin kertoisitko miksi ette? Mika olisi auttanut
kayttamaan sita?

Jos taytitte korttia perheessasi, niin mika sai teidat tayttamaan sita? Ketka kaikki
perheessasi osallistuivat kortin tayttoon?

Minkalaisia kokemuksia sinulla on Neuvokas-kortin taytosta? Minkalaisia havaintoja
teit omista tai perheesi elintavoista kortin perusteella? Auttoiko kortti sinua
|6ytdmaan teidan perheen vahvuuksia? Oliko kortin tayttamisesta hyotya sinulle ja
perheellesi? Enta oliko siita jotakin haittaa?

Kortin kasittely neuvolassa

a.
b.
C.

Minkélaisessa tilanteessa kasittelitte Neuvokas-korttia neuvolassa?

Mita sinulle jai paallimmaisena mieleen kortin kasittelystd neuvolassa?

Vastasiko kortin kasittely sitd, mita olit odottanut? Kuvaisitko miten se vastasi tai ei
vastannut odotuksiasi?

Oliko kortin kayttamisesta hyotya sinulle ja perheellesi? Enta oliko siitd jotakin
haittaa?

Miten haluaisit meidan kehittavan

a.
b.

Neuvokas-korttia niin, etta se vastaisi paremmin sinun ja perheesi tarpeita?
Neuvokas-kortin esittelya ja kdyttdéa neuvolassa, niin ettd se hyoddyttaisi parhaiten
sinua ja perhettasi?

Oman perheen elintavat ja niiden terveellisyys

Elintapojen muuttaminen meidan perheessa
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Liite 2. Terveydenhoitajien Kkirjallliset ohjeet

Neuvokas perhe

LITE 2

Neuvokkaasta voimaa —tutkimuksen ohjekirja
Perheiden rekrytointi & tutkimuksen kulku

Tutkimukseen sopivat
osallistujat

* Ko. kdynnilla mukana olevat vanhemmat tai
puolisot, mikali he asuvat samassa taloudessa. Ei
kuitenkaan esim. isovanhempi, vaikka han asuisi
samassa taloudessa.

* Molemmille (tai kaikille) mukana oleville
vanhemmille / puolisoille oma lomake.

* Sisadnottokriteerina riittava suomenkielen taito

vui\i"- elgmg I”%
Milloin? Ehdotetut
ajankohdat:

* Aitiysneuvola:
+ rekrytointi ja alkukysely 1. neuvolakaynnilld + annetaan NePe-kortt
* Neuvokas perhe -elintapachjaus seurantakysely seuraavalla kaynnilla

* Lastenneuvola:
+ rekrytointi ja alkukysely 1-vuotiskaynnilla (terveydenhoitaja)? (pyydetdan
tayttamain kortti seuraavalle kaynnille/ annetaan uusi kortti mikali kortti
on kadonnut)

+  Neuvokas perhe -elintapachjaus & seurantakysely 1.5-vuotiskdynnilla?

* Koulut:

*  Neuvokas perhe -kortti kouluuntulotarkastuskutsun mukana
kevaalla

* Neuvokas perhe -elintapaohjaus kouluuntulotarkastuksessa,
kyselylomake kdynnin jalkeen

&

mi\}f elgmg [

[?
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Rekrytoitavien maara kunnittain

kontrolli -

o
vusitl‘[ elgmg l\‘m.my}
.

Miten?
Rekrytointi pahkindnkuoressa

Neuvoloissa normaalilla vastaanottokdynnilla:
1.

2.
3.

Anna asiakkaalle / perheelle Neuvokas perhe -kortti ja ohjeista sen
kayttéon
Kerro tutkimuksesta

Anna tiedote ja suostumukset 2kpl
. Liimaa toiseen suostumuslomakkeeseen tutkimusnumerotarra Avainlistasta

. MNumereitu suostumus j3a sinulle allekirjoitettuna, anna toinen asiakkaalle
Lisaa asiakkaan yhteystiedot avainlistaan
Liimaa tutkimusnumerotarra myos lomakkeeseen.

Anna lomake + palautuskuori asiakkaalle, ohjeista tayttédn .
odotustilassa, kotona lomakkeelle tai netissa, HUOM! Kerro, ettd
netissd vastatessa kdytetddn lomakkeen tutkimusnumeroa. Ohjeet
nettivastaamiseen ovat tiedotteessa.

Anna asiakkaalle tuotekassi ja kertaa tutkimuksen seuraavat vaiheet

vm‘i‘r elgmg L

2

{_
\\3/
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Rekrytointi vastaanotolla

*Meilld on tahdn Neuvokkaaseen liittyva tutkimus kdynnissa. Kaikilla halukkailla vanhemmilla on
mahdollisuus paasta tutkimukseen mukaan. Saanko kertoa siita?"
Anna suullinen info

Suostuu Kieltaytyy

* Annetaan lomakkeen mukana

7
@)

i eram

Avainlistat Sydanliittoon

* Kun rekrytoitujen maara on tdynna, avainlistasta
otetaan kopiot ja kootaan yhteen. (Kuka olisi
yhteyshenkil6?)

* Marja noutaa ja ldhetdmme niiden perusteella
“karhukirjeen” tutkittaville, jotka eivat ole
vastanneet

/
@

visi WY ergms
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Seurantakyselyt, kenelle?

* Vain niille vanhemmille, jotka tayttaneet
alkukyselyn. Esim. jos 1. kdynnilla ollut diti ja
toiselle kaynnille osallistuu isa, seurantalomaketta
ei anneta.

kai\F—elama [ dwy |
A%

Miten? Seurantakyselyn
antaminen

Normaali vastaanottokaynti, jossa kdyt Neuvokas perhe -korttiin
liittyvan keskustelun elintavoista

Etsi asiakas avainlistalta
Liimaa asiakkaan tutkimusnumerotarra seuranta-lomakkeeseen
Anna asiakkaalle numeroitu seurantalomake ja vastauskuori

Jos asiakas haluaa keskeyttda tutkimuksen (tai kertoo, ettei ole
vastannut ensimmadiseen kyselyyn), merkitse Avainlistaan
("Keskeyttinyt”-sarake) keskeyttdmisen paivamaara ja syy

5. Ohjeista vastaamaan joko heti odotustilassa, kotona
lomakkeelle tai netissa. Muistuta, etta netissa tulee kayttaa
lomakkeella olevaa tutkimusnumeroa.

el o

9
)

vw‘i‘r elgmg | dap |
et

Tanaan ratkottavia asioita

» Mihin lomakkeet voisi palauttaa teidan
tyOpisteissa?

» Karhuja varten tarvitsemme Avainlistoista tietoja
Sydanliitoon, mika on katevin tapa?

* Montako toimipistetta kunnassanne? Minne
toimitetaan lomakkeet&kirjekuoret/ montako
minnekin?

* Minkalaista apua, tukea ja muistutusta te toivotte
saavanne tutkimuksen aikana?

S

kaiq“- elgmg ':‘ 9;,

z
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Liite 3. Aitiysneuvolan alkukysely

Neuvokkaasta voimaa -tutkimuksen alkukysely

Hyva syntyvan lapsen vanhempi,

Pyydamme ystavallisesti Sinua tayttdmaan tdman lomakkeen neuvolakayntisi jalkeen joko neuvolan odotustilassa
tai kotona mahdollisimman pian vastaanottokaynnin jalkeen. Voit palauttaa lomakkeen suljetussa kirjekuoressa
joko odotustilassa osoitettuun paikkaan tai postitse. Kirjeen postimaksu on maksettu. Lomakkeen voi myos
tayttaa internetissa osoitteessa: http://syli.fi/lomake

Terveydenhoitajasi antaa Sinulle seurantalomakkeen taytettavaksi seuraavan kdynnin yhteydessa. Léahetdamme
Sinulle mahdollisesti vield yhden lomakkeen noin kahden vuoden kuluttua.

Kaikki lomakkeella keratty tieto on luottamuksellista ja antamiasi vastauksia kasitelldan nimettémina. Taytettyja
lomakkeita kasittelevat vain Sydanliiton tutkimusryhman jasenet. Mikali Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai
lomakkeen tayttamisestd, voit ottaa yhteyttd suoraan terveydenhoitajaasi tai tutkimuksen yhteyshenkil66n Marja
Kinnuseen (puh. 050 443 2090, email: marja.kinnunen@sydanliitto.fi)

Korvaukseksi kunkin lomakkeen tdyttamisesta tarjoamme Sydanmerkki-tuotepaketin.

Kiitos osallistumisestasi!

Merkitse tahan paivamaara, jolloin taytit lomakkeen / /

1. Sukupuolesi? 5. Korkein suorittamasi koulutus?

peruskoulu

ammatillinen tutkinto

lukio

opistoaste
ammattikorkeakoulututkinto
yliopistotutkinto

O hainen
O mies

2. lkasi

Ooo0o0ooaoao

6. Kuinka suuret olivat ruokakuntanne
kokonaistulot viime vuonna veroja

O avio- tai avoliitossa tai véhentamatta?
rekisteroidyssa parisuhteessa

O naimaton

O asumuserossa tai eronnut

o leski

3. Siviilisdatysi

alle 15 000e

15 001 - 25 000e
25001 - 35 000e
35001 - 45 000e
45 001 - 50 000e
50 001 - 60 000e
60 001 -70 000e
70001 - 80 000e
80 001- 90 000
yli 90 000

4. Kotona asuvien lasten lukumaara

O0Oo0o0oooooaoano
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Arki perheessaési

7. Miten sina suhtaudut arjen hallintaan
perheessisi?

Luotan siihen, etta...

Taysin eri
mieltd
1

Jokseenkin
eri mielta
2

Ei samaa
eika eri
mielta

3

Jokseenkin
samaa
mieltd

4

Taysin

samaa

mieltd
5

...pystymme huomaamaan ilonaiheita perheessamme.

...pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea.

...pystymme sydmaan terveellisesti arjen haasteista
huolimatta.

... pystymme liikkkumaan riittavasti arjen haasteista
huolimatta

... pystymme tukemaan toisiamme terveiden
elaméantapojen noudattamisessa

... pystymme ratkomaan arjen ongelmia ja pulmatilanteita
rakentavasti
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8. Millaisia ajatuksia viimeisin kokemuksesi

Taysin
neuvolassa herétti? Lue jokainen véittdma huolella ja eri
pohdi, miten hyvin se kuvaa-kokemustasi. mielta

1

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja ymmartaa meidan
perhetta.

Terveydenhoitaja yrittda nahda asiat nakokulmastani, ennen
kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.

Pystyn puhumaan asioistamme terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja osoittaa luottavansa kykyyni tehda
muutoksia.

Tunnen, etta terveydenhoitaja hyvaksyy meidat.

Terveydenhoitaja on varmistanut, ettd ymmarran mista
terveissa eldamantavoissa on kyse ja etta tiedan, miten toimia.

Terveydenhoitaja rohkaisee minua esittamaan kysymyksia.
Luotan terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja auttaa |0ytdamaan vastauksia kysymyksiini.

Terveydenhoitaja kuuntelee kun kerron, miten mina haluan
tehda asioita.

Terveydenhoitaja osaa vastaanottaa ja kasitella ihmisten
tunteita hyvin.

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja valittda minusta ja
meidan perheestamme.

En pida tavasta, jolla terveydenhoitaja puhuu minulle.

Koen, ettd terveydenhoitaja antoi minulle vaihtoehtoja seka
muutosten tekoon etta tekematta jattamiseen.

Minusta tuntuu, etta pystyn jakamaan tunteitani
terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitajani auttoi minua huomaamaan, mika toimii
meilla jo hyvin.

Minulle tuli kdynnilla syyllinen olo.

Tunsin oloni voimaantuneeksi kdynnin jalkeen.

Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan perheestani
positiivisia puolia, joita en olisi itse huomannut.
Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia taitojani
ja kykyjani, joita en olisi itse huomannut muuten.

Terveydenhoitajalle on kiva menna.

Voin vastaanotolla nostaa esille minua askarruttavia ja minulle
tarkeita asioita.

Suhtautumiseni liikkumiseen muuttui myonteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.

Suhtautumiseni terveelliseen ruokailuun muuttui
myonteisemmaksi terveydenhoitajan kdynnin takia.
Terveydenhoitajan kdynnilla puhuttiin juuri minulle tarkeista
asioista.

Ei
samaa
eika
eri
mielta

Taysin
samaa
mielta



Kysymyksia liikunnasta ja syomisesta

9. Mita ajattelet liilkunnasta?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Nautin liikkumisesta.

Haluan ottaa vastuun terveydestani liikkkumalla.

Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.

Liikun, silld se saa oloni tuntumaan paremmalta.

Tunnen syyllisyytta, jollen liiku sdannollisesti.

En oikeastaan tiedd, miksi liikkuisin.

Liikun, koska se vaikuttaa ulkonakooni.

Liikun, koska minulle on tarke&a tuntea itseni
terveeksi ja hyvakuntoiseksi.

Minulle on tarkeda antaa lapselleni liikkuvan
aikuisen malli.

Harrastan liikkuntaa, koska puolisoni pitaa tarkeana,

ettd olen hyvassa kunnossa. (Vastaa tahan vain
mikali olet parisuhteessa)

Tiedan, ettd olisi tarkeaa liikkua, mutten vain saa
ryhdytyksi siihen.
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En En
. . L varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
10. Olen varma, etta pystyn liilkkumaan riittavasti...
pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4
...silloinkin kun on kiire
...vaikka olisin vasynyt
... vaikka kestaisi kauan ennen kuin liikkunnan
harrastamisesta tulee rutiinia
...vaikka muut perheessani eivat liikkuisi
... vaikka minua haluttaisi jaada sohvalle TV:n dareen
...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta
...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kdytettavissa
...silloinkin kun koen olevani epdonnistunut
....silloinkin kun asiat eivdt mene kuten haluaisin.
En En
11. Olen varma, etta pystyn noudattamaan varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
terveellistad ruokavaliota... pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4

...silloinkin kun on kiire.

...vaikka olisin vasynyt.

... vaikka kestaisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan
syOmisesta tulee rutiinia.

...vaikka muut perheessani soisivat eri tavalla.

... vaikka himoitsisin suuriakin maaria jotain epaterveellista
ruokaa.

...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta.

...vaikkei minulla olisi kovin paljon rahaa kaytettavissa.

...silloinkin kun haluan palkita itseni.

...vaikka olisin alakuloinen.

...vaikka minulla olisi tylsaa.

...silloinkin kun koen olevani epaonnistunut.

...silloinkin kun asiat eivdt mene kuten haluaisin.
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12. Miksi sind soisit tai syot terveellisesti?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Koska minusta tuntuu, etta haluan ottaa vastuun
terveydestani

Koska tuntisin syyllisyytta tai hapeaisin itseani ellen
soisi terveellisesti.

Koska uskon sen olevan kaikkein parasta
terveydelleni.

Koska pidan terveellisesta ruoasta.

Koska muut olisivat pettyneitda minuun jos en sdisi
terveellisesti.

En oikeastaan ajattele koko asiaa.

Koska se on tarkea valinta, jonka todella haluan
tehda.

Koska tunnen muiden painostavan minua siihen.

Koska minusta tuntuu tarkealta saavuttaa
asettamani tavoitteet.

Koska haluan muiden hyvaksyvan minut.

Koska haluan muiden ndkevan, etta pystyn siihen.

En oikeastaan tieda miksi.

Syomalla terveellista ruokaa otan vastuun lapseni
terveydesta.

Terveellinen ruokavalio on eldamantapa, jota
noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa

Terveellinen ruokavalio auttaa minua jaksamaan
paremmin.

Tiedan, etta olisi tarkeda syoda terveellisesti
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Koska ruokavalioni vaikuttaa ulkonakooni.

50




13. Kuinka tyytyvdinen olet omiin tai
lapsesi elintapoihin? Vastaa kuten
tunnet.

Olen tyytyvainen...

Tyytymaton
1

Hieman
tyytymaton
2

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
tyytyvdinen
4

Tyytyvdinen
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

...sy0maani maaraan kasviksia ja hedelmia.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa)

...syémani tai juomani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.)

...syomani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
aaressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin)

...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.

14. Pitdisiko sinun omasta mielestasi tehda
muutoksia seuraaviin asioihin?
Minun pitdisi tehdd muutoksia...

Ei pida
tehdi
muutost
a
1

En usko,
etta pitaisi
2

En
osaa
sanoa

Ehka pitaisi
tehdad muutos
4

Ehdottomasti
pitdisi tehda
muutos
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

..liikkuntani monipuolisuuteen.

.. sydmaani kasvisten ja hedelmien maaraan.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...sy0maani tai juomaani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maardan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot
ym.).

...sy0maani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kayttémaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun aaressa
(tv. tietokone, tabletti, dlypuhelin).
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...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.

15. Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen
suhteen seuraavien viikkojen ja
kuukausien aikana?

Aion...

En
varmasti
aio
1

En ehka
aio
2

En
osaa
sanoa

Saatan aikoa
4

Varmasti
aion
5

..lisata lilkunnan maaraa.

....lisata liikkuntani tehoja.

...lisata liikkuntani monipuolisuutta.

...lisdta kasvisten ja hedelmien maaraa
ruokavaliossani

...vahentaa herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...véhentaa sydomaani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

...vahentaa syomaani pikaruoan maaraan.

...vahentaa alkoholin kdyttomaarani.

... vahentaa ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin
tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).

...lisata pehmeiden rasvojen kaytt6a kotona (6ljyt,
tai ainakin 60% rasvaa sisdltavat margariinit)

jotain muuta, mita?
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16. Mitd muutoksia olet viime aikoina tehnyt?

Rastita muutokset, joita olet jo tehnyt viimeisen kahden kuukauden aikana.

O o o

|

O 0o o o O

..lisdnnyt liikunnan maaraa. Miten?

....lisdnnyt liikkuntani tehoja. Miten?

...lisannyt liikkuntani monipuolisuutta. Miten?

...lisénnyt kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani.

..vahentanyt herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo, suklaa).
...vahentanyt sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

..vahentanyt pikaruoan maaraa.

...vahentanyt alkoholin kayttdani.

... vahentanyt ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).
..lisdnnyt pehmeiden rasvojen kayttda kotona (6ljyt, tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)

jotain muuta, mita?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 4. Lastenneuvolan alkukysely.

Hyva lapsen vanhempi,

Pyydamme ystavallisesti Sinua tayttdmaan taman lomakkeen neuvolakayntisi jalkeen joko neuvolan odotustilassa

tai kotona mahdollisimman pian vastaanottokdynnin jalkeen. Lomakkeen voi myds tayttaa internetissa
osoitteessa: http://syli.fi/kysely

Terveydenhoitajasi antaa Sinulle seurantalomakkeen taytettavaksi seuraavan kdynnin yhteydessa. Lahetdmme
Sinulle mahdollisesti viela yhden lomakkeen noin kahden vuoden kuluttua.

Kaikki lomakkeella keratty tieto on luottamuksellista ja antamiasi vastauksia kasitelldan nimettomina. Taytettyja

lomakkeita kasittelevat vain Sydanliiton tutkimusryhman jasenet. Mikali Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai

lomakkeen tayttamisesta, voit ottaa yhteytta suoraan terveydenhoitajaasi tai tutkimuksen yhteyshenkiloon Marja

Kinnuseen (puh. 050 443 2090, email: marja.kinnunen@sydanliitto.fi)

Korvaukseksi kunkin lomakkeen tayttamisesta tarjoamme Sydanmerkki-tuotepaketin.

Kiitos osallistumisestasi!

Merkitse tdhan paivamaara, jolloin taytit lomakkeen / /

1. Sukupuolesi? 5. Korkein suorittamasi koulutus?
O nainen a. peruskoulu
O mies b. ammatillinen tutkinto
c. lukio
. d. opistoaste
2. lkasi e. ammattikorkeakoulututkinto
_ f. yliopistotutkinto
s 6. Kuinka suuret olivat ruokakuntanne
3. Siviilisaaty . .. .
kokonaistulot viime vuonna veroja
a. avio- tai avoliitossa tai véhentdmatta?
rekisteroidyssa parisuhteessa
e yssap alle 15 000e
c. asumuserossa tai eronnut 15001 - 25 000e
d. leski 25001 - 35 000e

35 001 - 45 000e
45001 - 50 000e
50 001 - 60 000e
60 001 -70 000e
70 001 - 80 000e
80 001- 90 000
yli 90 000

4. Kotona asuvien lasten lukumaara

TSm0 a0 oo
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Arki perheessaési

7. Miten sina suhtaudut arjen hallintaan
perheessisi?

Luotan siihen, etta...

Taysin eri
mieltd
1

Jokseenkin
eri mielta
2

Ei samaa
eika eri
mielta

3

Jokseenkin
samaa
mieltd

4

Taysin

samaa

mieltd
5

...pystymme huomaamaan ilonaiheita perheessamme.

...pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea.

...pystymme sydmaan terveellisesti arjen haasteista
huolimatta.

... pystymme liikkkumaan riittavasti arjen haasteista
huolimatta

... pystymme tukemaan toisiamme terveiden
elaméntapojen noudattamisessa

rakentavasti

... pystymme ratkomaan arjen ongelmia ja pulmatilanteita
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8. Millaisia ajatuksia viimeisin kokemuksesi
neuvolassa heratti? Lue jokainen vdittama

huolella ja pohdi, miten hyvin se kuvaa Téysin
kokemustasi. eri
mielta
1

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja ymmartdaa meidan
perhetta.

Terveydenhoitaja yrittda ndhda asiat nakdkulmastani,
ennen kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.

Pystyn puhumaan asioistamme terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja osoittaa luottavansa kykyyni tehda
muutoksia.

Tunnen, etta terveydenhoitaja hyvaksyy meidat.

Terveydenhoitaja on varmistanut, ettd ymmarran mista
terveissa elaméantavoissa on kyse ja etta tiedan, miten
toimia.

Terveydenhoitaja rohkaisee minua esittamaan
kysymyksia.

Luotan terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja auttaa |I0ytamaan vastauksia
kysymyksiini.

Terveydenhoitaja kuuntelee kun kerron, miten mina
haluan tehda asioita.

Terveydenhoitaja osaa vastaanottaa ja kasitella ihmisten
tunteita hyvin.

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja valittaa minusta ja
meidan perheestamme.

En pida tavasta, jolla terveydenhoitaja puhuu minulle.

Koen, ettd terveydenhoitaja antoi minulle vaihtoehtoja
seka muutosten tekoon ettd tekematta jattamiseen.
Minusta tuntuu, etta pystyn jakamaan tunteitani
terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitajani auttoi minua huomaamaan, mika
toimii meilla jo hyvin.

Minulle tuli kdynnilla syyllinen olo.

Tunsin oloni voimaantuneeksi kdynnin jalkeen.

Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan perheestani
positiivisia puolia, joita en olisi itse huomannut.
Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia
taitojani ja kykyjani, joita en olisi itse huomannut muuten.

Terveydenhoitajalle on kiva menna.

Voin vastaanotolla nostaa esille minua askarruttavia ja
minulle tarkeita asioita.

Suhtautumiseni liikkumiseen muuttui myonteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.

Suhtautumiseni terveelliseen ruokailuun muuttui
myonteisemmaksi terveydenhoitajan kdynnin takia.
Terveydenhoitajan kaynnilld puhuttiin juuri minulle
tarkeista asioista.

Ei
samaa
eika
eri
mieltd
4

Taysin

samaa

mielta
7



Kysymyksia liikunnasta ja syomisesta

9. Mita ajattelet liilkunnasta?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Nautin liikkumisesta.

Haluan ottaa vastuun terveydestani liikkkumalla.

Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.

Liikun, silld se saa oloni tuntumaan paremmalta.

Tunnen syyllisyytta, jollen liiku sdannollisesti.

En oikeastaan tiedd, miksi liikkuisin.

Liikun, koska se vaikuttaa ulkonakooni.

Liikun, koska minulle on tarke&a tuntea itseni
terveeksi ja hyvakuntoiseksi.

Minulle on tarkeda antaa lapselleni liikkuvan
aikuisen malli.

Harrastan liikkuntaa, koska puolisoni pitaa tarkeana,
ettd olen hyvassa kunnossa. (Vastaa tahan vain
mikali olet parisuhteessa)

Tiedan, ettd olisi tarkeaa liikkua, mutten vain saa
ryhdytyksi siihen.

On tarkeaa, etta lapsi ulkoilee paivittain.

Lapsen kanssa lilkkkuminen on hauskaa.

On palkitsevaa nahda lapsi touhun tiimellyksessa.

Lapsen kanssa lilkkkuminen saa oloni tuntumaan
paremmalta.

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkua lapsen kanssa,
mutta en vain saa ryhdytyksi siihen.
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En En
. . L varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
10. Olen varma, etta pystyn liilkkumaan riittavasti...
pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4
...silloinkin kun on kiire
...vaikka olisin vasynyt
... vaikka kestaisi kauan ennen kuin liikunnan
harrastamisesta tulee rutiinia
...vaikka muut perheessani eivat liikkuisi
... vaikka minua haluttaisi jaada sohvalle TV:n dareen
...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta
...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kaytettavissa
...silloinkin kun koen olevani epdonnistunut
....silloinkin kun asiat eivdt mene kuten haluaisin.
En En
11. Olen varma, etta pystyn noudattamaan varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
terveellistad ruokavaliota... pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4

...silloinkin kun on kiire.

...vaikka olisin vasynyt.

... vaikka kestaisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan
syOmisesta tulee rutiinia.

...vaikka muut perheessani soisivat eri tavalla.

... vaikka himoitsisin suuriakin maaria jotain epaterveellista
ruokaa.

...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta.

...vaikkei minulla olisi kovin paljon rahaa kaytettavissa.

...silloinkin kun haluan palkita itseni.

...vaikka olisin alakuloinen.

...vaikka minulla olisi tylsaa.

...silloinkin kun koen olevani epaonnistunut.

...silloinkin kun asiat eivdt mene kuten haluaisin.
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12. Miksi sind soisit tai syot terveellisesti?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Koska minusta tuntuu, etta haluan ottaa vastuun
terveydestani

Koska tuntisin syyllisyytta tai hapeaisin itseani ellen
soisi terveellisesti.

Koska uskon sen olevan kaikkein parasta
terveydelleni.

Koska pidan terveellisesta ruoasta.

Koska muut olisivat pettyneitda minuun jos en sdisi
terveellisesti.

En oikeastaan ajattele koko asiaa.

Koska se on tarkea valinta, jonka todella haluan
tehda.

Koska tunnen muiden painostavan minua siihen.

Koska minusta tuntuu tarkealta saavuttaa
asettamani tavoitteet.

Koska haluan muiden hyvaksyvan minut.

Koska haluan muiden ndkevan, etta pystyn siihen.

En oikeastaan tieda miksi.

Tarjoamalla terveellistd ruokaa otan vastuun
lapseni terveydesta.

Koska haluan antaa lapselleni hyvan esimerkin
syomalld itse terveellisesti.

Terveellinen ruokavalio on elamantapa, jota
noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa

Terveellinen ruokavalio auttaa minua jaksamaan
paremmin.

Tiedan, etta olisi tarkeda syoda terveellisesti
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Tiedan, etta olisi tarkeda tarjota lapselle terveellista
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Koska ruokavalioni vaikuttaa ulkonakooni.
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13. Kuinka tyytyvdinen olet omiin tai
lapsesi elintapoihin? Vastaa kuten
tunnet.

Olen tyytyvainen...

Tyytymdton
1

Hieman
tyytymaton
2

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
tyytyvdinen
4

Tyytyvdinen
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

...sy0maani maaraan kasviksia ja hedelmia.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa)

...syémani tai juomani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.)

...syomani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
aaressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin)

...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.

...lapseni lilkkunnan méaaraan.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja (esim.
keksit, karkit, jaatelo, suklaa)

...siihen kuinka usein lapseni sy6 tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut
mehut, kaakaot ym.)

...siihen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.

...sithen mita lapseni juo paivittdin.

...siithen kuinka paljon lapseni viettaa aikaa
ruudun aaressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien
vauva- & taaperosovellukset, lastenohjelmat
yms.)
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Mitd sinun pitdisi mielestdsi kehittdd omissa tai lapsesi elintavoissa?

14. Pitdisiko sinun omasta mielestasi tehda
muutoksia seuraaviin asioihin?
Minun pitdisi tehda muutoksia...

Ei pida
tehda
muutosta
1

En usko,
etta pitaisi
2

En
osaa
sanoa

Ehka pitaisi
tehda muutos
4

Ehdottomasti
pitaisi tehda
muutos
5

...siihen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

... sydmaani kasvisten ja hedelmien maaraan.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...sydmaani tai juomaani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot
ym.).

...sy0maani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun aaressa
(tv. tietokone, tabletti, alypuhelin).

...kotona kayttamamme rasvan laatuun.

...siihen kuinka paljon lapseni liikkuu.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja (esim.
keksit, karkit, jaatelo, suklaa).

...siihen kuinka usein lapseni sy6 tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

...siihen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.

...siihen mita lapseni juo paivittain.

...siithen kuinka paljon lapseni viettaa aikaa ruudun
daressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien vauva- &
taaperosovellukset, lastenohjelmat yms.).
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Mitd aiot ldhiaikoina kehittda elintavoissasi?

15. Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen
suhteen seuraavien viikkojen ja
kuukausien aikana?

Aion...

En
varmasti
aio
1

En ehka
aio

En
osaa
sanoa

Saatan aikoa
4

Varmasti
aion
5

..lisata lilkunnan maaraa.

....lisata liikkuntani tehoja.

...lisata liikkuntani monipuolisuutta.

...lisdta kasvisten ja hedelmien maaraa
ruokavaliossani

...vahentaa herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...vidhentaa sydmaani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

...vahentaa syomaani pikaruoan maaraan.

...vdahentaa alkoholin kayttomaarani.

... vahentaa ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin
tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).

...lisata pehmeiden rasvojen kaytt6a kotona (6ljyt,
tai ainakin 60% rasvaa sisdltavat margariinit)

...pitaa huolen, etta lapseni liikkuu.

...tarjota lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

...véhentaa lapseni herkuttelun maaraa (esim. keksit,
karkit, jaatelo, suklaa).

..vahentaa lapseni sydmia tai juomia sokeripitoisia
ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot

ym.).

...vahentaa lapseni pikaruoan syomista.

...pitda huolta, ettd lapseni janojuoma on vesi.

...puuttua siihen kuinka paljon lapsesi viettaa aikaa
ruudun daressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien
vauva- & taaperosovellukset, lastenohjelmat yms.).

jotain muuta, mita?
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16. Mitd muutoksia olet viime aikoina tehnyt?

Rastita muutokset, joita olet jo tehnyt viimeisen kahden kuukauden aikana.

0O oo ooo o oo o o o

|

..lisannyt lilkkunnan maaraa. Miten?

....lisdnnyt liikkuntani tehoja. Miten?

...lisannyt liikkuntani monipuolisuutta. Miten?

...lisdnnyt kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani.

..vahentanyt herkuttelua (esim. keksit, karkit, jadtelo, suklaa).
..vahentanyt sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentanyt pikaruoan maaraa.

...vahentanyt alkoholin kayttdani.

... vahentanyt ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).
...lisannyt pehmeiden rasvojen kayttoa kotona (6ljyt, tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)
..tarjonnut lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

..vahentanyt lapseni herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaateld, suklaa).
...vahentanyt lapseni sydmia tai juomia sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

..vahentanyt lapseni pikaruoan syémista.

...pitdnyt huolta, etta lapseni juo janojuomaksi vetta..
... rajoittanut lapseni ruutuaikaa (esim. dlypuhelimien ja tablettien vauva- & taaperosovellukset,
lastenohjelmat yms.).

jotain muuta, mita?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 5. Aitiysneuvolan seurantakysely.

Neuvokkaasta voimaa -tutkimuksen seurantakysely

Hyva syntyvan lapsen vanhempi,

Lammin kiitos edellisestd vastauksestasi Neuvokas perhe -tutkimuksen kyselylomakkeeseen!

Lahetamme Sinulle mahdollisesti viela yhden lomakkeen noin kahden vuoden kuluttua.

Kaikki lomakkeella keratty tieto on luottamuksellista ja antamiasi vastauksia kasitelldaan nimettomina. Taytettyja
lomakkeita kasittelevat vain Sydanliiton tutkimusryhman jasenet. Mikali Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai
lomakkeen tayttamisesta, voit ottaa yhteytta suoraan terveydenhoitajaasi tai tutkimuksen yhteyshenkil66n Marja
Kinnuseen (puh. 050 443 2090, email: marja.kinnunen@sydanliitto.fi)

Voit vastata tdhan kyselyyn myos sdhkoisesti osoitteessa: www.syli.fi/seuranta

Kiitos osallistumisestasi!

Merkitse tdhan paivamaara, jolloin taytit lomakkeen / /
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1. Millaisia ajatuksia viimeisin kokemuksesi
neuvolassa heratti? Lue jokainen vdittama

. . . Taysin
huolella ja pohdi, miten hyvin se kuvaa eri
kokemustasi. mielti

1

Minusta tuntuu, ettd terveydenhoitaja ymmartaa meidan
perhetta.

Terveydenhoitaja yrittda nahda asiat nakokulmastani,
ennen kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.

Pystyn puhumaan asioistamme terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja osoittaa luottavansa kykyyni tehda
muutoksia.

Tunnen, etta terveydenhoitaja hyvaksyy meidat.

Terveydenhoitaja on varmistanut, ettd ymmarran mista
terveissa elaméantavoissa on kyse ja etta tiedan, miten
toimia.

Terveydenhoitaja rohkaisee minua esittamaan
kysymyksia.

Luotan terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja auttaa |I0ytdamaan vastauksia
kysymyksiini.

Terveydenhoitaja kuuntelee kun kerron, miten mina
haluan tehda asioita.

Terveydenhoitaja osaa vastaanottaa ja kasitella ihmisten
tunteita hyvin.

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja valittdaa minusta ja
meiddn perheestimme.

En pida tavasta, jolla terveydenhoitaja puhuu minulle.

Koen, ettd terveydenhoitaja antoi minulle vaihtoehtoja
sekd muutosten tekoon ettd tekematta jattamiseen.
Minusta tuntuu, etta pystyn jakamaan tunteitani
terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitajani auttoi minua huomaamaan, mika
toimii meilla jo hyvin.

Minulle tuli kdynnilla syyllinen olo.

Tunsin oloni voimaantuneeksi kdynnin jalkeen.

Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan perheestani
positiivisia puolia, joita en olisi itse huomannut.
Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia
taitojani ja kykyjani, joita en olisi itse huomannut muuten.

Terveydenhoitajalle on kiva menna.

Voin vastaanotolla nostaa esille minua askarruttavia ja
minulle tarkeita asioita.

Suhtautumiseni liikkumiseen muuttui myénteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.

Suhtautumiseni terveelliseen ruokailuun muuttui
myonteisemmaksi terveydenhoitajan kdynnin takia.
Terveydenhoitajan kaynnilld puhuttiin juuri minulle
tarkeista asioista.

Ei
samaa
eiki
eri
mielta
4

Taysin

samaa

mielta
7

65



2. Miten sind suhtaudut arjen hallintaan Eisamaa | Jokseenkin Taysin
perheessisi? Tdysin eri | Jokseenkin eika eri samaa samaa
mielta eri mielta mielta mielta mieltad
Luotan siihen, etta... 1 2 3 4 5
...pystymme huomaamaan ilonaiheita perheessamme.
...pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea.
...pystymme syomaan terveellisesti arjen haasteista
huolimatta.
... pystymme liikkkumaan riittavasti arjen haasteista
huolimatta
... pystymme tukemaan toisiamme terveiden
eldamantapojen noudattamisessa
... pystymme ratkomaan arjen ongelmia ja pulmatilanteita
rakentavasti
Kysymyksia lilkunnasta ja syomisesta
Ei
Taysin samaa Taysin
eri eika eri samaa
3. Mita ajattelet liikkunnasta? mielta mielta mielta
1 2 3 4 5 6 7

Nautin liikkumisesta.

Haluan ottaa vastuun terveydestani lilkkkumalla.

Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.

Liikun, silld se saa oloni tuntumaan paremmalta.

Tunnen syyllisyyttd, jollen liiku saanndllisesti.

En oikeastaan tiedd, miksi liikkuisin.

Liikun, koska se vaikuttaa ulkondakooni.

Liikun, koska minulle on tarkeaa tuntea itseni
terveeksi ja hyvakuntoiseksi.

Minulle on tarkeaa antaa lapselleni liilkkuvan
aikuisen malli.

Harrastan liikuntaa, koska puolisoni pitda tarkeana,
ettd olen hyvassa kunnossa. (Vastaa tahan vain
mikali olet parisuhteessa)

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkkua, mutten vain saa
ryhdytyksi siihen.
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En En
. . L varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
4. Olen varma, etta pystyn lilkkkumaan riittavasti...
pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4
...silloinkin kun on kiire
...vaikka olisin vasynyt
... vaikka kestaisi kauan ennen kuin liikunnan
harrastamisesta tulee rutiinia
...vaikka muut perheessani eivat liikkuisi
... vaikka minua haluttaisi jadda sohvalle TV:n dareen
...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta
...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kdytettavissa
...silloinkin kun koen olevani epdonnistunut
....silloinkin kun asiat eivat mene kuten haluaisin.
En En
5. Olen varma, ettd pystyn noudattamaan varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
terveellistd ruokavaliota... pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4

...silloinkin kun on kiire.

...vaikka olisin vasynyt.

... vaikka kestaisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan
syOmisesta tulee rutiinia.

...vaikka muut perheessani soisivat eri tavalla.

... vaikka himoitsisin suuriakin maaria jotain epaterveellista
ruokaa.

...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta.

...vaikkei minulla olisi kovin paljon rahaa kaytettavissa.

...silloinkin kun haluan palkita itseni.

...vaikka olisin alakuloinen.

...vaikka minulla olisi tylsaa.

...silloinkin kun koen olevani epaonnistunut.
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...silloinkin kun asiat eivat mene kuten haluaisin.

6. Miksi sind soisit tai syot terveellisesti?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Koska minusta tuntuu, etta haluan ottaa vastuun
terveydestani

Koska tuntisin syyllisyytta tai hapeaisin itseani ellen
soisi terveellisesti.

Koska uskon sen olevan kaikkein parasta
terveydelleni.

Koska pidan terveellisesta ruoasta.

Koska muut olisivat pettyneitda minuun jos en sdisi
terveellisesti.

En oikeastaan ajattele koko asiaa.

Koska se on tarkea valinta, jonka todella haluan
tehda.

Koska tunnen muiden painostavan minua siihen.

Koska minusta tuntuu tarkealtd saavuttaa
asettamani tavoitteet.

Koska haluan muiden hyvaksyvan minut.

Koska haluan muiden ndkevan, etta pystyn siihen.

En oikeastaan tieda miksi.

Syomalla terveellista ruokaa otan vastuun lapseni
terveydesta.

Terveellinen ruokavalio on elamantapa, jota
noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa

Terveellinen ruokavalio auttaa minua jaksamaan
paremmin.

Tiedan, etta olisi tarkeda syoda terveellisesti
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Koska ruokavalioni vaikuttaa ulkonakooni.
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7. Kuinka tyytyvdinen olet elintapoihisi?
Vastaa kuten tunnet.

Olen tyytyvainen...

Tyytymaton
1

Hieman
tyytymaton
2

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
tyytyvdinen
4

Tyytyvdinen
5

...siihen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

...sy0maani maaraan kasviksia ja hedelmia.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa)

...syémani tai juomani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.)

...syomani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
aaressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin)

...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.

8. Pitdisiko sinun omasta mielestasi tehda
muutoksia seuraaviin asioihin?
Minun pitdisi tehda muutoksia...

Ei pida
tehdd
muutosta
1

En usko,
etta pitdisi
2

En
osaa
sanoa

Ehka pitaisi
tehda muutos
4

Ehdottomasti
pitaisi tehda
muutos
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siithen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

.. sydmaani kasvisten ja hedelmien maaraan.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...sy0maani tai juomaani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot
ym.).

...sy0dmaani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kayttomaarani.

... siihen kuinka paljon vietdan aikaa ruudun aaressa
(tv. tietokone, tabletti, dlypuhelin).

...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.
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9. Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen
suhteen seuraavien viikkojen ja
kuukausien aikana?

Aion...

En
varmasti
aio
1

En ehka
aio
2

En
osaa
sanoa

Saatan aikoa
4

Varmasti
aion
5

...lisata liilkunnan maaraa.

....lisata liikkuntani tehoja.

...lisata liikkuntani monipuolisuutta.

...lisdta kasvisten ja hedelmien maaraa
ruokavaliossani

..vahentaa herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

..vahentaa sydmaani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

...vahentaa syomaani pikaruoan maaraan.

...vahentaa alkoholin kayttomaarani.

... vahentaa ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen parissa vietetty aika).

...lisdtd pehmeiden rasvojen kayttda kotona (6ljyt,
tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)

jotain muuta, mita?
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16. Mitd muutoksia olet viime aikoina tehnyt?

Rastita muutokset, joita olet jo tehnyt viimeisen kahden kuukauden aikana.

O o O

O

O o o o O

..lisannyt lilkkunnan maaraa. Miten?

....lisdnnyt liikkuntani tehoja. Miten?

...lisdnnyt liikkuntani monipuolisuutta. Miten?

...lisdnnyt kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani.

..vahentanyt herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo, suklaa).
..vahentanyt sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentanyt pikaruoan maaraa.

...vahentanyt alkoholin kayttoani.

... vahentanyt ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).
...lisannyt pehmeiden rasvojen kayttoa kotona (6ljyt, tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)

jotain muuta, mita?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 6. Lastenneuvolan seurantakysely

Neuvokkaasta voimaa -tutkimuksen seurantakysely

Hyva vanhempi,

Lammin kiitos edellisesta vastauksestasi Neuvokas perhe -tutkimuksen kyselylomakkeeseen!

Lahetdamme Sinulle mahdollisesti vield yhden lomakkeen noin kahden vuoden kuluttua.

Kaikki lomakkeella keréatty tieto on luottamuksellista ja antamiasi vastauksia kasitelldaan nimettémina. Taytettyja
lomakkeita kasittelevat vain Sydanliiton tutkimusryhman jasenet. Mikali Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai
lomakkeen tayttamisesta, voit ottaa yhteytta suoraan terveydenhoitajaasi tai tutkimuksen yhteyshenkil66n Marja
Kinnuseen (puh. 050 443 2090, email: marja.kinnunen@sydanliitto.fi)

Voit vastata tdhan kyselyyn myos sahkdisesti osoitteessa: www.syli.fi/jatko

Kiitos osallistumisestasi!
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1. Millaisia ajatuksia viimeisin kokemuksesi

neuvolassa heritti? Lue jokainen viaittama Taystln
. . . . erl

huolella ja pohdi, miten hyvin se kuvaa mielti

kokemustasi. 1

Minusta tuntuu, ettd terveydenhoitaja ymmartaa meidan
perhetta.

Terveydenhoitaja yrittda nahda asiat nakdkulmastani,
ennen kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.

Pystyn puhumaan asioistamme terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja osoittaa luottavansa kykyyni tehda
muutoksia.

Tunnen, etta terveydenhoitaja hyvaksyy meidat.

Terveydenhoitaja on varmistanut, ettd ymmarran mista
terveissa elaméantavoissa on kyse ja etta tiedan, miten
toimia.

Terveydenhoitaja rohkaisee minua esittamaan
kysymyksia.

Luotan terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja auttaa I6ytamaan vastauksia
kysymyksiini.

Terveydenhoitaja kuuntelee kun kerron, miten mina
haluan tehda asioita.

Terveydenhoitaja osaa vastaanottaa ja kasitella ihmisten
tunteita hyvin.

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja valittda minusta ja
meiddn perheestamme.

En pida tavasta, jolla terveydenhoitaja puhuu minulle.

Koen, etta terveydenhoitaja antoi minulle vaihtoehtoja
sekd muutosten tekoon ettd tekematta jattamiseen.
Minusta tuntuu, ettad pystyn jakamaan tunteitani
terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitajani auttoi minua huomaamaan, mika
toimii meilla jo hyvin.

Minulle tuli kdaynnilla syyllinen olo.

Tunsin oloni voimaantuneeksi kdynnin jalkeen.

Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan perheestani
positiivisia puolia, joita en olisi itse huomannut.
Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia
taitojani ja kykyjani, joita en olisi itse huomannut muuten.

Terveydenhoitajalle on kiva menna.

Voin vastaanotolla nostaa esille minua askarruttavia ja
minulle tarkeita asioita.

Suhtautumiseni liikkumiseen muuttui myonteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.

Suhtautumiseni terveelliseen ruokailuun muuttui
myoénteisemmaksi terveydenhoitajan kdynnin takia.

Ei
samaa
eika
eri
mielti
4

Tadysin

samaa

mieltd
7
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Terveydenhoitajan kaynnilld puhuttiin juuri minulle

tarkeista asioista.

2. Miten sina suhtaudut arjen hallintaan Eisamaa | Jokseenkin Taysin
perheessasi? Jokseenkin eika eri samaa samaa
Taysin eri mielta eri mielta mielta mielta mieltd
Luotan siihen, etta... 1 2 3 4 5
...pystymme huomaamaan ilonaiheita
perheessamme.
...pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea.
...pystymme sydmaan terveellisesti arjen haasteista
huolimatta.
... pystymme liikkumaan riittavasti arjen haasteista
huolimatta
... pystymme tukemaan toisiamme terveiden
elaméantapojen noudattamisessa
... pystymme ratkomaan arjen ongelmia ja
pulmatilanteita rakentavasti
Kysymyksia lilkkunnasta ja sydmisesta
Ei
Taysin samaa Taysin
eri eika eri samaa
mieltad mielta mielta
3. Mita ajattelet liikkunnasta? 1 2 3 4 5 6 7

Nautin liikkumisesta.

Haluan ottaa vastuun terveydestani liikkumalla.

Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.

Liikun, silld se saa oloni tuntumaan paremmalta.

Tunnen syyllisyytta, jollen liiku saanndllisesti.

En oikeastaan tieda, miksi liikkuisin.

Liikun, koska se vaikuttaa ulkondakooni.

Liikun, koska minulle on tarke&aa tuntea itseni
terveeksi ja hyvakuntoiseksi.

Minulle on tarkeda antaa lapselleni liikkuvan
aikuisen malli.

Harrastan liikkuntaa, koska puolisoni pitaa tarkeana,
etta olen hyvassa kunnossa. (Vastaa tahéan vain
mikali olet parisuhteessa)

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkua, mutten vain saa
ryhdytyksi siihen.
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On tarkeaa, etta lapsi ulkoilee paivittain.

Lapsen kanssa liikkuminen on hauskaa.

On palkitsevaa nahda lapsi touhun tiimellyksessa.

Lapsen kanssa liikkuminen saa oloni tuntumaan
paremmalta.

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkua lapsen kanssa,

mutta en vain saa ryhdytyksi siihen.

En En
. . L varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
4. Olen varma, etta pystyn lilkkkumaan riittavasti...
pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4
...silloinkin kun on kiire
...vaikka olisin vasynyt
... vaikka kestaisi kauan ennen kuin liikkunnan
harrastamisesta tulee rutiinia
...vaikka muut perheessani eivat liikkuisi
... vaikka minua haluttaisi jaada sohvalle TV:n dareen
...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta
...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kaytettavissa
...silloinkin kun koen olevani epdonnistunut
....silloinkin kun asiat eivdt mene kuten haluaisin.
En En
5. Olen varma, ettd pystyn noudattamaan varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
terveellista ruokavaliota... pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4

...silloinkin kun on kiire.

...vaikka olisin vasynyt.

... vaikka kestaisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan
syOmisesta tulee rutiinia.

...vaikka muut perheessani soisivat eri tavalla.

... vaikka himoitsisin suuriakin maaria jotain epaterveellista
ruokaa.

...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta.

...vaikkei minulla olisi kovin paljon rahaa kaytettavissa.
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...silloinkin kun haluan palkita itseni.

...vaikka olisin alakuloinen.

...vaikka minulla olisi tylsaa.

...silloinkin kun koen olevani epaonnistunut.

..silloinkin kun asiat eivdat mene kuten haluaisin.

6. Miksi sina soisit tai syot terveellisesti?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Koska minusta tuntuu, etta haluan ottaa vastuun
terveydestani

Koska tuntisin syyllisyytta tai hapeaisin itseani ellen
soisi terveellisesti.

Koska uskon sen olevan kaikkein parasta
terveydelleni.

Koska pidan terveellisesta ruoasta.

Koska muut olisivat pettyneitd minuun jos en sdisi
terveellisesti.

En oikeastaan ajattele koko asiaa.

Koska se on tarkea valinta, jonka todella haluan
tehda.

Koska tunnen muiden painostavan minua siihen.

Koska minusta tuntuu tarkealtd saavuttaa
asettamani tavoitteet.

Koska haluan muiden hyvaksyvan minut.

Koska haluan muiden ndkevan, etta pystyn siihen.

En oikeastaan tiedd miksi.

Tarjoamalla terveellistd ruokaa otan vastuun
lapseni terveydesta.

Koska haluan antaa lapselleni hyvan esimerkin
syomalla itse terveellisesti.

Terveellinen ruokavalio on elamantapa, jota
noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa

Terveellinen ruokavalio auttaa minua jaksamaan
paremmin.
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Tieddn, etta olisi tarkeda syoda terveellisesti
ruokaa, mutta en vain saa sita aikaiseksi.

Tieddn, ettd olisi tarkeda tarjota lapselle terveellista
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Koska ruokavalioni vaikuttaa ulkonakooni.

7. Kuinka tyytyvdinen olet omiin tai
lapsesi elintapoihin? Vastaa kuten
tunnet.

Olen tyytyvainen...

Tyytymaton
1

Hieman
tyytymaton
2

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
tyytyvdinen
4

Tyytyvdinen
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

...sy0maani maaraan kasviksia ja hedelmia.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa)

...sy6mani tai juomani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.)

...syomani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kayttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
aaressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin)

...kotona kdyttdmamme rasvan laatuun.

...lapseni lilkkunnan maaraan.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja (esim.
keksit, karkit, jaatelo, suklaa)

...siihen kuinka usein lapseni sy6 tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut
mehut, kaakaot ym.)

...siihen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.

...siihen mita lapseni juo paivittain.

...siithen kuinka paljon lapseni viettaa aikaa
ruudun aaressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien
vauva- & taaperosovellukset, lastenohjelmat
yms.)
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Mitd sinun pitdisi mielestdsi kehittdd omissa tai lapsesi elintavoissa?

8. Pitdisiko sinun omasta mielestdsi tehda
muutoksia seuraaviin asioihin?

Minun pitdisi tehdd muutoksia...

Ei pida
tehda
muutosta
1

En usko,
etta pitaisi
2

En
osaa
sanoa

Ehka pitaisi
tehda muutos
4

Ehdottomasti
pitaisi tehda
muutos
5

...siihen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

... Sydmaani kasvisten ja hedelmien maaraan.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...Ssydmaani tai juomaani sokeripitoisten ruokien tai
juomien maaraan (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot
ym.).

...sy0maani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kayttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun daressa
(tv. tietokone, tabletti, dlypuhelin).

...kotona kayttamamme rasvan laatuun.

...siihen kuinka paljon lapseni liikkuu.

...siithen kuinka usein lapseni syo kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja (esim.
keksit, karkit, jaatelo, suklaa).

...siithen kuinka usein lapseni syo tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

...siithen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.

...sithen mita lapseni juo paivittdin.

...siihen kuinka paljon lapseni viettda aikaa ruudun
daressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien vauva- &
taaperosovellukset, lastenohjelmat yms.).
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Mit3 aiot ldhiaikoina kehittda elintavoissasi?

9. Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen
suhteen seuraavien viikkojen ja
kuukausien aikana?

Aion...

En
varmasti
aio
1

En ehka
aio
2

En
osaa
sanoa

Saatan aikoa
4

Varmasti
aion
5

...lisata liilkunnan maaraa.

....lisata liikkuntani tehoja.

...lisata liikkuntani monipuolisuutta.

...lisdta kasvisten ja hedelmien maaraa
ruokavaliossani

..vahentaa herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

..vahentda sydmaani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut,
kaakaot ym.).

..vahentaa syomaani pikaruoan maaraan.

...vahentaa alkoholin kayttomaarani.

... vahentaa ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin
tai alypuhelimen parissa vietetty aika).

...lisata pehmeiden rasvojen kaytt6a kotona (6ljyt,
tai ainakin 60% rasvaa sisdltavat margariinit)

...pitaa huolen, etta lapseni liikkuu.

...tarjota lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

...véhentaa lapseni herkuttelun maaraa (esim. keksit,
karkit, jaatelo, suklaa).

...vahentaa lapseni sydmia tai juomia sokeripitoisia
ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot

ym.).

...vahentaa lapseni pikaruoan syomista.

...pitaa huolta, ettd lapseni janojuoma on vesi.

...puuttua siihen kuinka paljon lapsesi viettda aikaa
ruudun aaressa (esim. dlypuhelimien ja tablettien
vauva- & taaperosovellukset, lastenohjelmat yms.).

jotain muuta, mita?




16. Mitd muutoksia olet viime aikoina tehnyt?

Rastita muutokset, joita olet jo tehnyt viimeisen kahden kuukauden aikana.

O Oooooo o oo g g d

O

..lisannyt lilkkunnan maaraa. Miten?

....lisdnnyt liikkuntani tehoja. Miten?

...lisdnnyt liikkuntani monipuolisuutta. Miten?

...lisdnnyt kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani.

..vahentanyt herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo, suklaa).

...vahentanyt sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentanyt pikaruoan maaraa.

...vahentanyt alkoholin kayttoani.

... vahentanyt ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).
...lisannyt pehmeiden rasvojen kayttoa kotona (6ljyt, tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)
...tarjonnut lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

..vahentanyt lapseni herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaateld, suklaa).

...vahentanyt lapseni sydmia tai juomia sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentanyt lapseni pikaruoan syomista.

...pitdnyt huolta, etta lapseni juo janojuomaksi vetta..

... rajoittanut lapseni ruutuaikaa (esim. alypuhelimien ja tablettien vauva- & taaperosovellukset,
lastenohjelmat yms.).

jotain muuta, mita?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 7. Koulun kysely.

Neuvokkaasta voimaa -tutkimuksen kysely

Hyva vanhempi,

Kaikki lomakkeella keratty tieto on luottamuksellista ja antamiasi vastauksia kasitelldaan nimettomina. Taytettyja
lomakkeita kasittelevat vain Sydanliiton tutkimusryhman jasenet. Mikali Sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai
lomakkeen tayttamisestd, voit ottaa yhteyttd suoraan terveydenhoitajaasi tai tutkimuksen yhteyshenkil66n Marja
Kinnuseen (puh. 050 443 2090, email: marja.kinnunen@sydanliitto.fi)

Voit halutessasi tayttaa lomakkeen myds netissa http://syli.fi/koulu

Lahetamme Sinulle mahdollisesti viela yhden lomakkeen noin kahden vuoden kuluttua.

Kiitos osallistumisestasi!

Merkitse tdhan paivamaara, jolloin taytit lomakkeen / /
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1. Sukupuolesi? 5. Korkein suorittamasi koulutus?
O nainen o peruskoulu
O mies o ammatillinen tutkinto
2. lkasi o lukio
- O opistoaste
O ammattikorkeakoulututkinto
3. Siviilisaatysi o yliopistotutkinto
O avio- tai avoliitossa tai R .
. .. . 6. Kuinka suuret olivat ruokakuntanne
rekisterdidyssa parisuhteessa ) .. .
5 naimaton k?kona.l_stt_x.lot viime vuonna veroja
. vahentamatta?
O asumuserossa tai eronnut
0 leski o alle 15 000e
o 15001 - 25 000e
4. Kotona asuvien lasten lukumaara O 25001 - 35 000e
_ o 35001 -45 000e
o 45001 - 50 000e
o 50001 - 60 000e
o 60001 -70 000e
o 70001 - 80 000e
o 80 001-90 000
o yli90 000
Arki perheessdisi
7. Miten sind suhtaudut arjen hallintaan Eisamaa | Jokseenkin Taysin
perheessasi? Taysin eri | Jokseenkin eika eri samaa samaa
mielta eri mielta mieltad mieltad mieltad
Luotan siihen, etta... 1 2 3 4 5

...pystymme huomaamaan ilonaiheita perheessamme.

...pystymme hallitsemaan meidan perheen arkea.

...pystymme sydomaan terveellisesti arjen haasteista
huolimatta.

... pystymme liikkkumaan riittavasti arjen haasteista
huolimatta

... pystymme tukemaan toisiamme terveiden
elamantapojen noudattamisessa

... pystymme ratkomaan arjen ongelmia ja pulmatilanteita

rakentavasti




8. Millaisia ajatuksia lapsesi
kouluuntulotarkastuskaynti heratti?

Tadysin
Lue jokainen vdittama huolella ja pohdi, miten eri
hyvin se kuvaa-kokemustasi. mielta
1

Minusta tuntuu, ettd terveydenhoitaja ymmartaa meidan
perhetta.

Terveydenhoitaja yrittda ndhda asiat nakdkulmastani,
ennen kuin ehdottaa uusia tapoja tehda asioita.

Pystyn puhumaan asioistamme terveydenhoitajalle.

Terveydenhoitaja osoittaa luottavansa kykyyni tehda
muutoksia.

Tunnen, etta terveydenhoitaja hyvaksyy meidat.

Terveydenhoitaja on varmistanut, ettd ymmarran mista
terveissa eldamantavoissa on kyse ja etta tiedan, miten
toimia.

Terveydenhoitaja rohkaisee minua esittamaan kysymyksia.

Luotan terveydenhoitajaan.

Terveydenhoitaja auttaa |I6ytdmaan vastauksia
kysymyksiini.

Terveydenhoitaja kuuntelee kun kerron, miten mina
haluan tehda asioita.

Terveydenhoitaja osaa vastaanottaa ja kasitella ihmisten
tunteita hyvin.

Minusta tuntuu, etta terveydenhoitaja valittaa minusta ja
meidadn perheestimme.

En pida tavasta, jolla terveydenhoitaja puhuu minulle.

Koen, ettd terveydenhoitaja antoi minulle vaihtoehtoja
seka muutosten tekoon ettd tekematta jattamiseen.
Minusta tuntuu, etta pystyn jakamaan tunteitani
terveydenhoitajan kanssa.

Terveydenhoitajani auttoi minua huomaamaan, mika
toimii meilld jo hyvin.

Minulle tuli kdynnilla syyllinen olo.

Tunsin oloni voimaantuneeksi kdynnin jalkeen.

Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan perheestani
positiivisia puolia, joita en olisi itse huomannut.
Terveydenhoitaja auttoi minua huomaamaan sellaisia
taitojani ja kykyjani, joita en olisi itse huomannut muuten.

Terveydenhoitajalle on kiva menna.

Voin vastaanotolla nostaa esille minua askarruttavia ja
minulle tarkeita asioita.

Suhtautumiseni liikkumiseen muuttui myonteisemmaksi
terveydenhoitajan kdynnin takia.

Suhtautumiseni terveelliseen ruokailuun muuttui
myonteisemmaksi terveydenhoitajan kaynnin takia.
Terveydenhoitajan kdynnilla puhuttiin juuri minulle
tarkeista asioista.

Ei
samaa
eiki
eri
mielta
4

Taysin

samaa

mielta
7



Kysymyksia lilkunnasta ja syomisesta

9. Mitd ajattelet liilkunnasta?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Nautin liikkumisesta.

Haluan ottaa vastuun terveydestani liilkkumalla.

Jos en liiku, tunnen itseni huonoksi.

Liikun, silla se saa oloni tuntumaan paremmalta.

Tunnen syyllisyyttd, jollen liiku sdanndllisesti.

En oikeastaan tieda, miksi liikkuisin.

Liikun, koska se vaikuttaa ulkonakooni.

Liikun, koska minulle on tarkeda tuntea itseni

terveeksi ja hyvakuntoiseksi.

Minulle on tarkeaa antaa lapselleni liikkuvan

aikuisen malli.

Harrastan liikuntaa, koska puolisoni pitaa tarkeana,
ettd olen hyvassa kunnossa. (Vastaa tahan vain

mikali olet parisuhteessa)

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkua, mutten vain saa

ryhdytyksi siihen.

On tarkeaa, etta lapsi ulkoilee paivittain.

Lapsen kanssa lilkkkuminen on hauskaa.

On palkitsevaa nahda lapsi touhun tiimellyksessa.

Tunnen syyllisyytta jos lapseni ei liiku.

Lapsen kanssa liikkkuminen saa oloni tuntumaan

paremmalta.

Tiedan, etta olisi tarkeaa liikkua lapsen kanssa,

mutta en vain saa ryhdytyksi siihen.

84




En En
. . L varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
10. Olen varma, etta pystyn liilkkkumaan riittavasti...
pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4
...silloinkin kun on kiire
...vaikka olisin vasynyt
... vaikka kestaisi kauan ennen kuin liikunnan
harrastamisesta tulee rutiinia
...vaikka muut perheessani eivat liikkuisi
... vaikka minua haluttaisi jaada sohvalle TV:n dareen
...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta
...vaikkei minulla olisi omaa aikaa kdytettavissa
...silloinkin kun koen olevani epdonnistunut
....silloinkin kun asiat eivdat mene kuten haluaisin.
En En
11. Olen varma, ettd pystyn noudattamaan varmasti | luultavasti | Luultavasti | Varmasti
terveellista ruokavaliota... pysty pysty pysytyn pystyn
1 2 3 4

...silloinkin kun on kiire.

...vaikka olisin vasynyt.

... vaikka kestaisi kauan ennen kuin terveellisen ruoan
syomisesta tulee rutiinia.

...vaikka muut perheessani soisivat eri tavalla.

... vaikka himoitsisin suuriakin maaria jotain epaterveellista
ruokaa.

...vaikken saisi tukea muilta ihmisilta.

...vaikkei minulla olisi kovin paljon rahaa kaytettavissa.

...silloinkin kun haluan palkita itseni.

...vaikka olisin alakuloinen.

...vaikka minulla olisi tylsaa.

...silloinkin kun koen olevani epaonnistunut.

...silloinkin kun asiat eivdat mene kuten haluaisin.
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12. Miksi sind soisit tai syot terveellisesti?

Taysin
eri
mielta
1

Ei
samaa
eikd eri
mielta

4

Taysin

samaa

mielta
7

Koska minusta tuntuu, etta haluan ottaa vastuun
terveydestani

Koska tuntisin syyllisyytta tai hdapedisin itsedni ellen
soisi terveellisesti.

Koska uskon sen olevan kaikkein parasta
terveydelleni.

Koska pidan terveellisesta ruoasta.

Koska muut olisivat pettyneita minuun jos en sdisi
terveellisesti.

En oikeastaan ajattele koko asiaa.

Koska se on tarkea valinta, jonka todella haluan
tehda.

Koska tunnen muiden painostavan minua siihen.

Koska minusta tuntuu tarkealtd saavuttaa
asettamani tavoitteet.

Koska haluan muiden hyvaksyvan minut.

Koska haluan muiden ndkevan, etta pystyn siihen.

En oikeastaan tieda miksi.

Tarjoamalla terveellistd ruokaa otan vastuun
lapseni terveydesta.

Koska haluan antaa lapselleni hyvan esimerkin
syomalla itse terveellisesti.

Terveellinen ruokavalio on elamantapa, jota
noudatan ajattelematta asiaa sen enempaa

Terveellinen ruokavalio auttaa minua jaksamaan
paremmin.

Tiedan, etta olisi tarkeda syoda terveellisesti
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Tiedan, etta olisi tarkeda tarjota lapselle terveellista
ruokaa, mutta en vain saa sitd aikaiseksi.

Koska ruokavalioni vaikuttaa ulkonakooni.
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13. Kuinka tyytyvdinen olet omiin tai
lapsesi elintapoihin? Vastaa kuten
tunnet.

Olen tyytyvainen...

Tyytymaton
1

Hieman
tyytymaton
2

En
osaa
sanoa

Jokseenkin
tyytyvdinen
4

Tyytyvdinen
5

...siithen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

...sy0maani maaraan kasviksia ja hedelmia.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa)

...sydmani tai juomani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraan (esim.
maustetut jugurtit, vanukkaat, mehukeitot,
sokeroidut mehut, kaakaot ym.)

...syomani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... sithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
aaressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin)

...kotona kayttdamamme rasvan laatuun.

...siihen kuinka usein lapseni liikkuu.

....siihen kuinka tehokkaasti lapseni liikkuu.

...siihen kuinka monipuolisesti lapseni
liikkuu.

...sithen kuinka usein lapseni syd kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja
(esim. keksit, karkit, jaateld, suklaa)

...sithen kuinka usein lapseni sy0 tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim.
maustetut jugurtit, vanukkaat, mehukeitot,
sokeroidut mehut, kaakaot ym.)

...siithen kuinka usein lapseni syo
pikaruokaa.

...sithen mita lapseni juo paivittdin.

...siihen kuinka paljon lapseni viettaa aikaa
ruudun aaressa (tv, tietokone, tabletti,
alypuhelin)
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Mitd sinun pitdisi mielestdsi kehittdd omissa tai lapsesi elintavoissa?

14. Pitdisiko sinun omasta mielestasi
tehda muutoksia seuraaviin asioihin?
Minun pitdisi tehdd muutoksia...

Ei pida
tehda
muutosta
1

En usko,
etta
pitaisi
2

En
osaa
sanoa

Ehka pitaisi
tehda
muutos

4

Ehdottomasti
pitaisi tehda
muutos
5

...siihen kuinka usein liikun.

....siihen, kuinka tehokkaasti liikun.

...liikuntani monipuolisuuteen.

... sydmaani kasvisten ja hedelmien maaraan.

...herkutteluni maaraan (esim. keksit, karkit,
jaatelo, suklaa).

...sy0maani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraan (esim. maustetut
jugurtit, vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut
mehut, kaakaot ym.).

...Ssy0dmaani pikaruoan maaraan.

...alkoholin kdyttomaarani.

... siithen kuinka paljon vietan aikaa ruudun
daressa (tv. tietokone, tabletti, alypuhelin).

...kotona kayttamamme rasvan laatuun.

...siihen kuinka usein lapseni liikkuu.

....sithen kuinka tehokkaasti lapseni liikkuu.

...siihen kuinka monipuolisesti lapseni liikkuu.

...sithen kuinka usein lapseni syd kasviksia ja
hedelmia.

...siihen kuinka usein lapseni sy6 herkkuja
(esim. keksit, karkit, jaatelod, suklaa).

...sithen kuinka usein lapseni sy0 tai juo
sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim.
maustetut jugurtit, vanukkaat, mehukeitot,
sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...siithen kuinka usein lapseni sy6 pikaruokaa.

...sithen mita lapseni juo paivittdin.

...siihen kuinka paljon lapseni viettaa aikaa
ruudun aaressa (tv, tietokone, tabletti,

alypuhelin).
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Mitd aiot ldhiaikoina kehittada elintavoissasi?

15. Millaisia aikomuksia sinulla on elintapojen
suhteen seuraavien viikkojen ja kuukausien
aikana?

Aion...

En
varmasti
aio
1

En ehka
aio
2

En
osaa
sanoa

Saatan aikoa
4

Varmasti
aion
5

...lisata lilkkunnan maaraa.

....lisata liikkuntani tehoja.

...lisata liikuntani monipuolisuutta.

...lisdta kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani

...vahentaa herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaatelo,
suklaa).

...vahentda sydomaani tai juomaani sokeripitoisten
ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot

ym.).

...vahentda syomaani pikaruoan maaraan.

...vahentda alkoholin kayttomaarani.

... vahentaa ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai
dlypuhelimen parissa vietetty aika).

...lisatd pehmeiden rasvojen kayttoa kotona (6ljyt, tai
ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)

..lisata lapseni lilkkunnan maaraa.

..tarjota lapselle monipuolisempia mahdollisuuksia
liikkunnan harrastamiseen.

..tarjota lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

...vahentaa lapseni herkuttelun maaraa (esim. keksit,
karkit, jaatelo, suklaa).

...vahentaa lapseni syomia tai juomia sokeripitoisia
ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentaa lapseni pikaruoan syomista.

...pitda huolta, etta lapseni janojuoma on vesi.

...puuttua siihen kuinka paljon lapsesi viettda aikaa
ruudun aaressa (tv, tietokone, tabletti, dlypuhelin)

jotain muuta, mita?
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16. Mitd muutoksia olet viime aikoina tehnyt?

_Rastita muutokset, joita olet jo tehnyt viimeisen kahden kuukauden aikana.

O O o o 0O

O O0Ooooo oo o o

|

O o o O

..lisannyt lilkkunnan maaraa. Miten?

....lisdnnyt liikkuntani tehoja. Miten?

...lisdnnyt liikkuntani monipuolisuutta. Miten?

...lisdnnyt kasvisten ja hedelmien maaraa ruokavaliossani.

..vahentanyt herkuttelua (esim. keksit, karkit, jadtelo, suklaa).
...vdhentanyt sokeripitoisten ruokien tai juomien maaraa (esim. maustetut jugurtit, vanukkaat,
mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

...vahentanyt pikaruoan maaraa.

...vahentanyt alkoholin kayttdani.

... vahentanyt ruutuaikaani (tv:n. tietokoneen, tabletin tai dlypuhelimen parissa vietetty aika).
...lisannyt pehmeiden rasvojen kayttoa kotona (6ljyt, tai ainakin 60% rasvaa sisaltavat margariinit)

..lisdnnyt lapseni liikunnan maaraa. Miten?

...tarjonnut lapselle monipuolisempia mahdollisuuksia liikkunnan harrastamiseen. Mita?
...tarjonnut lapselleni useammin kasviksia ja hedelmia.

..vahentanyt lapseni herkuttelua (esim. keksit, karkit, jaateld, suklaa).
...vahentanyt lapseni sydmia tai juomia sokeripitoisia ruokia tai juomia (esim. maustetut jugurtit,
vanukkaat, mehukeitot, sokeroidut mehut, kaakaot ym.).

..vahentanyt lapseni pikaruoan syomista.
...pitdnyt huolta, etta lapseni juo janojuomaksi vetta..
... rajoittanut lapseni ruutuaikaa (tv, tietokone, tabletti, dlypuhelin)

jotain muuta, mita?

Kiitos vastauksestasi!
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Liite 8. Tiedote aitiysneuvola

NEUVOKAS PERHE -TUTKIMUS

Hyvat vanhemmat,

Neuvolanne on mukana Neuvokas perhe -tutkimuksessa, jonka tarkoituksena on
arvioida ja kehittdd Suomen Sydanliitto ry:n  Neuvokas perhe -

elintapaohjausmenetelmaa. Kutsumme Teidat osallistumaan tahan tutkimukseen.
Tutkimukseen voivat osallistua syntyvan lapsen vanhemmat. Tutkimuksessa tiedot
keratdan kyselylomakkeilla.

Elintapaneuvonta on tarkea lakisdateinen osa neuvolan toimintaa. Tutkimukseen osallistuvissa neuvoloissa
osassa on jo kdytossa Neuvokas perhe —mentelmé ja siihen liittyvat tyovalineet, osassa ei. Kyselyissa
selvitetadn vanhempien kokemuksia, mielipiteitad ja ajatuksia perheen arjesta, elintavoista ja saamastaan
elintapaohjauksesta. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittdaa neuvoloiden elintapaneuvontaa niin, etta se
palvelisi perheitd parhaiten.

Ensimmainen tutkimuslomake annetaan Teille aitisneuvolan ensikdynnilla (yleensa raskausviikolla 8-9) ja
toinen 15-18 viikon neuvolakdynnilla. Postitamme Teille mahdollisesti vielda yhden lomakkeen noin vuoden
kuluttua ensiosallisutumisesta. Tutkimuslomakkeen tayttaminen kestdaa noin 15-25min. Voitte tayttaa ja
palauttaa lomakkeen joko paperiversiona lomakkeen mukaana tulleessa palautuskuoressa neuvolaan,
postittaa palautuskuoressa tai tayttaa sahkoisend www.webropolsurveys.com/aitiysneuvolal.net

Korvaukseksi kunkin lomakkeen tayttamisestd saatte Sydanmerkki-tuotekassin.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen paattymista ilman, etta siita koituu Teille
mitaadn haittaa. Voitte myos peruuttaa taman suostumuksen, jolloin Teistad kerattyja tietoja ei kdyteta enaa
tutkimustarkoituksessa.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Marja Kinnunen, Suomen Sydanliitto ry, marja.kinnunen@sydanliitto.fi , puh.
050 443 2090.

Yhteistyéterveisin

tutkimuksen johtaja tutkija projektipaallikké
Marjaana Lahti-Koski Marja Kinnunen Neuvokas perhe
terveysjohtaja marja.kinnunen@sydanliitto.fi Terhi Koivumaki
Suomen Sydanliitto ry puh. 050 443 2090 terhi.koivumaki@sydanliitto.fi

marijaana.lahti-
koski@sydanliitto.fi
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Liite 9. Tiedote lastenneuvola

NEUVOKAS PERHE -TUTKIMUS

Hyvat vanhemmat,

Neuvolanne on mukana Neuvokas perhe -tutkimuksessa, jonka tarkoituksena on
arvioida ja kehittdd Suomen Sydanliitto ry:n  Neuvokas perhe -
elintapaohjausmenetelmaa. Kutsumme Teidat osallistumaan tahan tutkimukseen.
Tutkimukseen voivat osallistua neuvolakaynnille lapsen mukaan tulleet vanhemmat.

Tutkimuksessa tiedot kerdtaan kyselylomakkeilla.

Elintapaneuvonta on tarkea lakisdateinen osa neuvolan toimintaa. Tutkimukseen osallistuvissa neuvoloissa
osassa on jo kaytdossa Neuvokas perhe -mentelma ja siihen liittyvat tyovédlineet, osassa ei. Kyselyissa
selvitetadn vanhempien kokemuksia, mielipiteitad ja ajatuksia perheen arjesta, elintavoista ja saamastaan
elintapaohjauksesta. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittdaa neuvoloiden elintapaneuvontaa niin, etta se
palvelisi perheitd parhaiten.

Ensimmainen tutkimuslomake annetaan Teille neuvolastanne riippuen joko lapsenne 12kk tai 16kk
tarkastuksen yhteydessa, seuraava vastaavasti joko 18kk tai 24kk kdynnin yhteydessa, mikali olette itse
mukana lapsenne kaynnilla. Postitamme Teille mahdollisesti vield yhden lomakkeen noin vuoden kuluttua
ensiosallisutumisesta. Tutkimuslomakkeen tayttdminen kestda noin 15-25min. Voitte tdyttda ja palauttaa
joko paperiversiona lomakkeen mukaana tulleessa palautuskuoressa neuvolaan, postittaa
palautuskuoressa tai tayttaa sahkoisena www.webropolsurveys.com/lastenneuvolal.net

Korvaukseksi kunkin lomakkeen tayttamisesta saatte Sydanmerkki-tuotekassin.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen paattymista ilman, etta siita koituu Teille
mitaadn haittaa. Voitte myos peruuttaa taman suostumuksen, jolloin Teistad kerattyja tietoja ei kdyteta enaa
tutkimustarkoituksessa.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Marja Kinnunen, Suomen Sydanliitto ry, marja.kinnunen@sydanliitto.fi , puh.
050 443 2090.

Yhteistyoterveisin

tutkimuksen johtaja tutkija projektipaallikké Neuvokas
Marjaana Lahti-Koski Marja Kinnunen perhe

terveysjohtaja marja.kinnunen@sydanliitto.fi Terhi Koivumaki

Suomen Sydanliitto ry puh. 050 443 2090 terhi.koivumaki@sydanliitto.fi

marjaana.lahti-
koski@sydanliitto.fi
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Liite 10. Tiedote koulu.

NEUVOKAS PERHE -TUTKIMUS

Hyvat vanhemmat,

Kuntanne kouluterveydenhuolto on mukana Neuvokas perhe -tutkimuksessa, jonka
tarkoituksena on arvioida ja kehittda Suomen Sydanliitto ry:n Neuvokas perhe -
elintapaohjausmenetelmaa. Kutsumme Teidat osallistumaan tahan tutkimukseen.

Tutkimukseen voivat osallistua kouluterveydenhuollon kaynnille lapsen mukaan
tulleet vanhemmat. Tutkimuksessa tiedot kerataan kyselylomakkeilla.

Elintapaneuvonta on tarkea lakisdateinen osa neuvolan ja kouluterveydenhuollon toimintaa. Tutkimukseen
osallistuvissa kunnissa osassa on jo kdytdssa Neuvokas perhe -mentelma ja siihen liittyvat tyovalineet, osassa
ei. Kyselyissa selvitetdan vanhempien kokemuksia, mielipiteita ja ajatuksia perheen arjesta, elintavoista ja
saamastaan elintapaohjauksesta. Tutkimuksen tarkoituksena on kehittda elintapaneuvontaa niin, etta se
palvelisi perheitd parhaiten.

Saatte kyselylomakkeen mukaanne terveydenhoitajalta lapsenne tarkastuksen yhteydessa. Postitamme
Teille mahdollisesti vield yhden lomakkeen noin vuoden kuluttua ensiosallisutumisesta.
Tutkimuslomakkeen tayttaminen kestaa noin 15-25min. Lomakkeen voitte tayttaa ja palauttaa joko
paperiversiona suljetussa lomakkeen mukana tulleessa palautuskuoressa terveydenhoitajalle, postittaa
palautuskuoressa tai tayttaa sihkoisesesti osoitteessa: http://syli.fi/koulu

Korvaukseksi terveydenhoitajan antaman lomakkeen tayttamisesta saatte Sydanmerkki-tuotekassin.

Osallistuminen tahan tutkimukseen on vapaaehtoista. Teilld on oikeus keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen missa tahansa tutkimuksen vaiheessa ennen sen paattymista ilman, etta siita koituu Teille
mitddn haittaa. Voitte myos peruuttaa tdman suostumuksen, jolloin Teistad kerattyja tietoja ei kdyteta enaa
tutkimustarkoituksessa.

Tarvittaessa lisatietoja antaa Marja Kinnunen, Suomen Sydanliitto ry, marja.kinnunen@sydanliitto.fi, puh.
050 443 2090.

Yhteistyo6terveisin

tutkimuksen johtaja tutkija projektipaallikké
Marjaana Lahti-Koski Marja Kinnunen Neuvokas perhe
terveysjohtaja marja.kinnunen@sydanliitto.fi Terhi Koivumaki
Suomen Sydanliitto ry puh. 050 443 2090 terhi.koivumaki@sydanliitto.fi

marjaana.lahti-
koski@sydanliitto.fi
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Liite 11. Kirjallinen suostumus

SUOSTUMUS NEUVOKAS PERHE -TUTKIMUKSEEN

Olen tutustunut oheiseen tutkimustiedotteeseen tutkimuksen tarkoituksesta, sisallosta ja
toteuttamisesta. Annan suostumukseni siihen, ettd Suomen Sydanliitto ry saa kayttaa

antamiani tietoja tutkimustarkoitukseen. Mitdan antamiani nimi- tai henkildtietojani ei tulla
yhdistamaan vastauksiini.

Ymmarran, ettd suostumiseni tdhan tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista. Minulla on oikeus milloin tahansa
tutkimuksen aikana ja syyta ilmoittamatta keskeyttaa tutkimukseen osallistuminen. Voin myo6s peruuttaa tdman
suostumuksen, jolloin tietojani ei kdytetd enda tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistumisen keskeyttaminen tai
suostumuksen peruuttaminen ei vaikuta kohteluuni tai lapseni hoitoon millaan tavalla kielteisesti.

Nimeni

Katuosoitteeni ja postinumeroni

sahkopostiosoitteeni

Suostun osallistumaan tutkimukseen:

Paivays Suostumuksen antajan allekirjoitus ja nimen selvennys

Suostumuksen vastaanottaja:

Paivays Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus ja nimenselvennys

Suostumus allekirjoitetaan kahtena samansisaltdisend kappaleena, joista toinen jaa tutkittavalle ja toinen tutkimusryhmalle.



