Kuvitukset: Ulla Sainio

Mina ja ruokarohkeus

Jutelkaa yhdessa

Ruokaan liittyy paljon ajatuksia ja mielipiteita.
Toiset ruuat maistuvat hyvalta ja toiset vdhemman
hyvilta. Uusiin ruokiin tutustuminen voi tuntua
jénnittavalta ja siihen tarvitaan rohkeutta.

Uskaltaisitko ensin haistaa
tai vaikka nuolaista?

Mina olen
Rotta Ronkeli
ja harjoittelen

ruokarohkeutta.

)

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

KOTIJOUKOILLE

Neuvokasperhe.fi-sivui|ta ideoita ja vinkkeja

perhearkeen; syomiseen, lilkkkumiseen,
lepoon ja ruutuaikaan sekd
lapsen kehosuhteeseen.

Kay sivuilla tutustumassa
esimerkiksi miten harjoitella
ruokarohkeutta lapsen kanssa.

Mina olen
Nepe ja olen
ruokarohkea!

T

Lukekaa kotona
Rotta Ronkelin tarina,
miten hdn harjoittelee
ruokarohkeutta.




VA-RI-TA KU-VA,
MI-TA O-LET JO
MAIS-TA-NUT?



