Ruokakuvat: Anna Kara, Kuvitukset: Ulla Sainio

Ruualla saa leikkia

Kauniisti katettu poyta ja kivan ndkdinen ruoka
houkuttelevat maistamaan. Kun lautasella on

paljon vareja, ruoka nayttaa herkulliselta.
Hedelmista ja kasviksista voi tehda erilaisia hahmoja.
Voileivallekin voi tehda vaikka silmat ja korvat.
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SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

Osaisitko sina tehda hauskoja
hedelma- ja kasviselaimia?
Osaisitko tehda iloisen voileivan?



Kuvitukset: Ulla Sainio
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Osaisinkohan

tehda kotona
banaani-delfiinin? m

Tai vekkulin

autoleivan?

SYDANLIITTO
Neuvokas perhe
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KOTIJOUKOILLE r

Oma leikkuulauta, pilkkomisveitsi

ja my&s kaulin ovat lapselle

tarkeitd. Ne innostavat jatkossak'm
osallistumaan. Hassuttelu ja ilo

on sallittua — sotkua syntyy

joka tapauksessa.
Katso vinkkeja
hauskoihin
hedelmaeldimiin
qr-koodista.




