Kuvitukset: Ulla Sainio

Lempiruokani

Kaikilla meilld on lempiruokia.

Ja toiset ruuat eivat ole
suosikkejamme, mutta niitakin
voi silti sydda. On tarkeaa syoda,
ettd jaksaa leikkid ja touhuta.

Kenen kanssa sina
tykkaat syoda?

Montako lempiruokaa sinulla on?

Kirjoita kirjain, jolla jokin lempiruokasi alkaa:

Tayta yhdessa aikuisen kanssa:

Perheeni lempiruokia ovat

Kaverini lempiruokaa on

Olen uskaltanut maistaa

Uuden maun maistaminen tuntuu minusta

Osaan itse valmistaa keittiossa

Paras kodinkone keittiossamme on

Perheemme ruokailuhetki on yleensa
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ystavallinen

KO-TI-TEH-TA-VA hyva maistamaan ruokarohkea

Vahvuuteni ruokailijana

sinnikas hyva puhumaan
Missa sina olet hyva?
Mitka ovat sinun vahvuuksiasi? innostuva hyva haistamaan
Ympyroi yhdessa vanhemman
kanssa sinua kuvaavat sanat. rehellinen luova
Miettikaa myods, missa . . .
L . hyva oppimaan varovainen
vanhempasi tai sisaruksesi
ovat hyyla. Vahvuussan?Jep hauska siisti
kuuleminen tuntuu hyvalta.
Sanottehan toisillenne niita usein! utelias rohkea
MI-NA O-LEN... kokeilevainen harkitsevainen

huumorintajuinen

KO-TI-TEH-TA-VA

Leikkikaa kotona yhdessa
pizzan tekemista. Katso video
neuvokasperhe.fi/olohuonesirkus
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