
Salapoliisikoira Sapere tutkii näkkileipää
Ruokaan ja syömiseen liittyy paljon aisteja.  
Nenällä voit haistaa ja tunnistaa, mitä on ruuaksi.  
Suulla maistat makuja ja tiedät, onko maku suuhusi 
sopiva. Tuntoaistin avulla tiedät, miltä ruoka tuntuu 
suussa tai käsissä. Korvien avulla kuulet, millaisia ääniä 
ruuasta kuuluu esimerkiksi pureskelun yhteydessä. 
Silmien avulla näet, miltä ruoka näyttää. 

Tänään tutkitaankin näkkäriä…  
sehän on kuoppainen, kuulostaa 
jännittävältä, tuntuu karkealta… 
Miltä se sinusta näyttää  
ja kuulostaa?

Hei, tässä on  
kaverini Salapoliisikoira 

Sapere. Saperella on  
erittäin hyvät aistit.  
Hän haluaa meidän  
tekevän muutamia  
ruokatutkimuksia.

Lapsi oppii leikkien, ihmetellen 

ja tutkimalla. Ruokarohkeus 

kasvaa, kun ruoka-aineisiin 

tutustutaan eri aistien avulla ja 

mukana on hieman leikkisyyttä.
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VÄ-RI-TÄ SA-PE-RE-KOI-RA  
JA PIIR-RÄ, MI-TÄ HÄN TUT-KII.Ku
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