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Nukutko riittävästi? 

En. 
Aamulla on vaikea herätä.

Kyllä. 
Aamulla on helppo herätä.

•	 Onko illalla  
helppo nukahtaa?

•	 Nukutko hyvin? 
•	 Mikä auttaa  

nukkumaan hyvin?
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