|deoita ruokakasvatukseen

Ruokakasvatus

on vaikuttavaa.
Lapset oppivat ruoka-
rohkeutta pienten
ruokakasvatushetkien

avulla.

Vinkit jokaiselle #
kuukaudelle
QR-koodista

- .
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe

€

MUISTA TAHTITYOKALU
VASU-KESKUSTELUISSA

neuv®kas
perhe

TAMMIKUU
Uuden vuoden
ennustukset HELMIKUU
JOULUKUU Oma keho on Taikinasta
Piparit palaa! supersankari talviherkuksi
Jouluperinteet ' Talven juhlat
Ystavyys
MARRASKUU

Salaisuuksien
matkalaukku

Maailma lautasella
Meidan ryhman
reseptit

LOKAKUU
Naatit
nukkumaan

Sadonkorjuu
Mitd ennen sydtiin

SYYSKUU
Salapoliisikoira
Saperen tutkimukset V& 5
Syysretket ’
Alistit
ELOKUU
U .
-0O)- Ruokailon tutkimus- KESAKUU
MUISTA RUOKA matia alkas i
- Tullaan tutuiksi HEINAKUU mansikalta
KASVATUKSEN Luodaan yhteiset . . !
VERKKOPALVELU kaytanteet Kesa maistuu
ARVIOI NYKYTILA el .

A \ 14 )

a SYDANLIITTO

neuvokasperhe.fi

TOUKOKUU

meloonijuomaa

Ruokakasvatuksen

¥ vuosikello

EVAITA MUKAAN
ULKORETKILLE

HYODYNNA
RUOKA-
KASVATUKSEN
IDEAKORTIT
MAALISKUU SUUNNITTELUN
Hedelmi- i TUKENA

salaattia

autaselle
Paasidinen

HUHTIKUU
Siemen katkee
salaisuuden

lloa ruuasta
-teemaviikko

Kuplivaa

Kevaan juhlat
Syédaan ulkona!

bo

TOIMINTAVUODEN
ARVIOINTI

KEHITYSIDEAT
TULEVALLE
TOIMINTAKAUDELLE
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