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Ideoita ruokakasvatukseen

Ruokakasvatus  
on vaikuttavaa.  
Lapset oppivat ruoka-
rohkeutta pienten  
ruokakasvatushetkien 
avulla. 

Ruokakasvatuksen  
vuosikelloTAMMIKUU

Uuden vuoden 
ennustukset
Oma keho on  
supersankari

HELMIKUU
Taikinasta  

talviherkuksi
Talven juhlat 

Ystävyys

MA ALISKUU
Hedelmä- 
salaattia

Lisää väriä lautaselle 
Pääsiäinen

HUHTIKUU
Siemen kätkee 

salaisuuden
Iloa ruuasta  

-teemaviikko

KESÄKUU
Kesä maistuu 

mansikaltaHEINÄKUU
Kesä maistuu 

mustikalta

LOK AKUU
Naatit  

nukkumaan
Sadonkorjuu 

Mitä ennen syötiin

JOULUKUU
Piparit palaa!
Jouluperinteet

TOUKOKUU
Kuplivaa  

meloonijuomaa
Kevään juhlat  

Syödään ulkona!

SY YSKUU 
Salapoliisikoira  

Saperen tutkimukset
Syysretket 

Aistit

MARRASKUU
Salaisuuksien  
matkalaukku

Maailma lautasella 
Meidän ryhmän  

reseptit

ELOKUU
Ruokailon tutkimus-

matka alkaa
Tullaan tutuiksi 

Luodaan yhteiset  
käytänteet

SA
LA

PO
LI

IS IKOIRA SAPERE

NEPE

MUISTA TÄHTIT YÖK ALU  
VASU-KESKUSTELUISSA

MUISTA RUOK A-
K ASVATUKSEN 
VERKKOPALVELU

ARVIOI NYKY TILA

EVÄITÄ MUK A AN  
ULKORETKILLE

TOIMINTAVUODEN  
ARVIOINTI

KEHIT YSIDEAT  
TULEVALLE  
TOIMINTAK AUDELLE
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Vinkit jokaiselle ^ 
kuukaudelle  
QR-koodista


