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Kokoa aamupala 1+1+1 

Aamupala 1+1+1

•	 1 osa viljavalmistetta
•	 1 osa kasvista, hedelmää, marjaa
•	 1 osa proteiinia (maitotuote, kananmuna, kala, liha)

Aamupala 1+1+1

Lue lisää >


