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Tunnista kehon viestit

NÄLK ÄKIUKKU,  
PÄ ÄNSÄRK Y

NÄLK Ä,  
ENERGIAVA JE

SOPIVA OLO VATSA TÄYNNÄ  
SOPIVASTI

LI IAN TÄYNNÄ,  
PAHA OLO

Voit jutella lapsen kanssa esim.

- Milloin tulee kiljuva nälkä?

- Milloin vatsa on sopivan täynnä?


