Mista saat kuitua?

Suositus vahintaan: leikki-ikaiset (4—6 v) 4—6 annosta, koululaiset (7-10 v) 5-8 annosta,
naiset 8 annosta, miehet 11 annosta

JOKAINEN
ANNOS SISALTAA

349

LRI S RUISLEIPAVIIPALE 2,7 VEHNALEIPASIIVUA 2 dl 4 VILJAN PUUROA

& -
(9 o
b

115 g KEITETTYA 1,5 dIl KEITETTYA
4,3 kpl / 375 g PERUNAA 40 g KEITETTYA PAPUJA 80 g NYHTOKAURAA

TAYSJYVAMAKARONIA TAYSJYVARIISIA

Wls,
0,5dl/3rkl/ 30 g‘& NOIN 3/4 dI /50 g » 1/2 LAUTASE
PAHKINASEKOITUSTA SIEMENSEKOITUSTA 1,5 dl MARJOJA SALAATTIA OMENA

fong .
a SYDANLIITTO
Neuvokas perhe neuvokasperhe.fi



