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Mistä suolaa kertyy?

5 kpl OLI IVEJA

5 g = 1 tl

1 rkl KETSUPPIA 2 S I IVUA MEET VURSTIA 1 dl FETA JUUSTOA 5 SUOL AKURKKUSI IVUA

LEIVÄNPAL A

250 g S IPSEJÄ

TONNIK AL APURKKI

LIHAPI IR AKK A

10 kpl PINA AT TILET TUJA

350 g  PAK ASTEPIZZA A75 g R ANSK AL AIS IA

1 g 0,5 g 0,4 g 2,1 g 0,8 g

0,4 g

3,5 g

1,5 g

1 g

2,2 g

4,2 g0,7 g

300 g VALMISRUOK A A

3 g

100 g 
HÄRK ÄPAPUSUIK ALEITA

1,6 g

4 kpl NAKKEJA

2,4 g

Suositus lapset: 2–10 v enintään 3–4 g / vrk ja alle 2 v enintään 2 g / vrk 
Aikuiset: enintään 5 g / vrk


