
Miten saada lapset ulkoilemaan?
– Kokemuksia ja ideoita miten

ulkoilu onnistuu

Maksuton verkkoluento

Tule kuuntelemaan maksuttomalla
verkkoluennolla kahden vanhemman kokemuksia

ulkoilusta ja mikä on ollut toimivaa. 

Moni vanhempi miettii, miten saisi lapset tai koko
perheen ulkoilemaan enemmän. Kannattaako

ulkoilu? Ja entä kun vanhempi itsekään ei jaksa? 

Verkkoluennolle rekisteröityneet saavat luennon
jälkeen tallenteen myös sähköpostiinsa.

Tervetuloa luennolle! ❤️

Ajankohta: tiistaina 14.4.2026 klo 18-18.45

Ilmoittaudu mukaan 
QR-koodista tai

sydan.fi/verkkoluennot!
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