Pysahdytaan poytaan

RATKAISUJA RUOKALUTILANTEEN RAUHOITTAMISEEN JA RUOKAOPPIMISEEN

1. TURVALLINEN 2. SENSITIIVINEN 3. LAPSEN 4. TUTKIVA
OPPIMISYMPARISTO AIKUINEN OSALLISUUS RUOKAOPPIMINEN

o KIIREETTOMYYS o LASNAOLO * HARJOITTELU o AISTIT
o RUOKARAUHA o KANNUSTUS * OMATOIMISUUS o TUTKIMINEN
e YHDESSAOLO o RUOKAPUHE e PYSTYVYYS e OPPIMINEN

KEHITA RUOKAILUTILANTEEN NELJAA TARKEAA POYDANJALKAA
—) Mika pdydanjaloista on jo vahva ryhméassénne?
—) Miké kaipaa vield kehittamista?

—} Mika pieni teko veisi ruokaoppimista eteenpain?

- .
SYDANLIITTO
Neuvokas perhe



1. TURVALLINEN OPPIMISYMPARISTO

PYSAHDY

« Ruokailussa on usein kiireen tuntua
» Melutaso on usein korkea
 Lapset odottelevat paljon

« Aikuisen huomio jakautuu
useisiin tehtaviin

2. SENSITIIVINEN AIKUINEN

PYSAHDY

» Ruokailu ohjataan paaasiassa
kaskyilld ja ohjeilla

» Ruokailussa kaytetdaan painostavaa
tai kontrolloivaa puhetta

» Aikuiset eivat aina ruokaile
lasten kanssa samassa poydassa

« Lasten erilaisia tarpeita ei aina
huomioida johdonmukaisesti

3. LAPSEN OSALLISUUS

PYSAHDY

» Aikuiset tekevat lahes kaikki
paatdkset ruokailutilanteessa

o Aikuiset annostelevat ruuan
valmiiksi

» Ruokailu on vahvasti aikuisjohtoista

4. TUTKIVA RUOKAOPPIMINEN

PYSAHDY

» Ruokailu ndhdaan paaasiassa
ravitsemustilanteena

» Keskustelu keskittyy syomisen
maaraan ja ruokailun sujumiseen

« Ruuan tutkimiseen ei kayteta aikaa

» Maistamishalukkuutta ja
ruokarohkeutta ei tueta
suunnitelmallisesti

KEHITA
» Ruokailulle varataan riittavasti aikaa
ja siirtymia suunnitellaan

» Melutasoa seurataan ja
rauhoittavia ratkaisuja kokeillaan

e Odottelua vahennetaan
selkiyttamalla ruokailun kulkua

» Aijkuisten rooleista ruokailu-
tilanteessa sovitaan yhdessa

KEHITA
o Aikuiset kiinnittavat huomiota
omaan ruokapuheeseensa

» Painostavia ilmaisuja tunnistetaan
ja niista luovutaan

o Aikuisten lasnaoloa lasten pdydissa
lisataan

« Lasten yksildllisid tarpeita ja viesteja
havainnoidaan yhdessa

KEHITA

« Lapsille tarjotaan ikatasoisia
toimimisen mahdollisuuksia

« Itseannostelua harjoitellaan
ikatasoisesti

« Lasten mielipidetta ja kokemuksia
ruuasta kuullaan

KEHITA

e Ruokailua tarkastellaan myds peda-
gogisena oppimistilanteena

» Ruokapuhetta laajennetaan
esim. ruuan vareihin, tuoksuihin,
makuihin ja rakenteisiin

» Ruokaan tutustutaan kaikkia aisteja
hyoédyntéen

» Uusien ruokalajien esittelyyn ja
tutuksi tekemiseen kiinnitetdan
huomiota

Tarkastelkaa yhta ruokailutilanteen osa-aluetta kerrallaan. Pohti-

kaa, mika kuvaus vastaa parhaiten ryhman arkea: pysahdy, kehita
vai tavoitetila. Valitkaa yksi konkreettinen kehittamisteko, jota
kokeilette sovitun ajan, esim. 2—4 viikkoa.

Palatkaa yhdessa arvioimaan, mika muuttui lasten ruokailon,
ruokarohkeuden ja ruokaoppimisen nakdkulmasta.
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TAVOITETILA

» Ruokailutilanne on kiireetdn ja lap-
set voivat sydda omaan tahtiinsa

« Ruokailutilanteessa on yhteisesti
sovitut ruokarauhaa tukevat
kaytannot

» Ruokailun rakenne on lapsille
ennakoitava ja sujuva

« Aikuiset ovat lasna ja tukevat
lasten ruokaoppimista

TAVOITETILA

Aikuiset ohjaavat ruokailua rauhalli-
sesti, kannustavasti ja sensitiivisesti

Lapsia kannustetaan tutustumaan
ruokaan ilman pakkoa tai painostusta

Aikuiset ruokailevat lasten kanssa ja
toimivat mydnteisind malleina

Kaikkien lasten myodnteistd suhdetta
ruokaan ja sydmiseen tuetaan

TAVOITETILA

 Lasten osallisuus nakyy
luontevasti ruokailun eri vaiheissa

 |tseannostelu on sdaanndllinen
ja tuettu kaytanto

 Lasten pystyvyyden tunnetta ja
omatoimisuutta tuetaan

TAVOITETILA

» Ruokailu tunnistetaan
suunnitelluksi ja pedagogisesti
toteutetuksi tilanteeksi

Lapset tutkivat, havainnoivat ja
keskustelevat ruuasta

Aistildhtdinen ruokakasvatus nakyy
arjen ruokailutilanteissa

Ruokaan tutustutaan saanndllisesti
ja suunnitelmallisesti myos
ruokailutilanteiden ulkopuolella

Katso konkreettiset kehittamisvinkit




