
Namn

Datum

Hur är min kropp?

Vad tycker min kropp om? 

Jag är skicklig på många saker, till exempel... Vad kan mina ben göra?   

Vad är mina fingrar och händer bra på? 

Det trevligaste draget hos mig själv, som jag gillar? 

Rita en bild av dig själv 

Jag är bra och unik. Jag är jag. 

Min kropp

Se även 
animationen 
”My Body Is a 
Superhero”: 

Läs mer:
neuvokasperhe.fi/sv/kroppen




