
VAD SKA JAG GÖRA NÄR
BARNET KRÅNGLAR ELLER
ÄR LEDSET?

TRÖSTA

TRÖSTA INTE BARN MED MAT ELLER
SKÄRMAR.

LÄS

LEK

DISKUTERA

Ruokakasvatusyhdistys 
Ruukku ry 

ruokakasvatus.fi

Neuvokas perhe
ttps://neuvokasperhe.fi/sv/maltider

neuvokasperhe.fi/sv/kroppen/

Se animationen

Stöd för barnets sunda relation till kropp och mat

http://ruokakasvatus.fi/
http://neuvokasperhe.fi/syominen
http://neuvokasperhe.fi/syominen
http://neuvokasperhe.fi/kehosuhde
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