N

ATER DITT BARN SA MANGA MELLANMAL
ATT DET PAVERKAR APTITEN?

HALL FAST VID REGELBUNDNA MATVANOR.
AT FEM GANGER OM DAGEN.

OM BARNET INTE ATER DEN MAT DU BJUDER PA,

GE DET INTE NAGOT ANNAT. DET FAR ATA VID NASTA MALTID
ISTALLET.

OM BARNET INTE ATER

TA MED BARNET TILL BUTIKEN.

P

INGA MOBILTELEFONER VID MIDDAGSBORDET.

AT TILLSAMMANS! UPPMUNTRA ATT SMAKA, MEN
TVINGA INTE ATT ATA. DET AR INGEN FARA OM
BARNET INTE ALLTID ATER.

TA MED BARNET | MATLAGNINGEN @)

Titta pa
animationen

Stod for barnets sunda relation till kropp och mat
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http://ruokakasvatus.fi/
http://neuvokasperhe.fi/syominen
http://neuvokasperhe.fi/kehosuhde
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