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HUR LYSER ER FAMILIJS
STJARNAZ?

Ibland ar det viktigt att stanna upp och
utvardera detta 6gonblick och tiden
tillsammans. Med hjalp av denna
stjdrnkarta, tank pa hur néjda ni ar med er
gemensamma tid som familj.

Anvisning for ifyllning:

Kriv ut en stjarna for varje familjemedlem
eller markera allas bedémning i olika farger
pa samma stjarna. Ringa in nivan for er
ndjdhet pa skalan 1-10 for varje tema.

1 = missnojd
10 = helt nojd

Nar ni har ringat in siffrorna, koppla ihop
dem med en linje och jamfor stjarnorna
med varandra. Vilken av stjarnans uddar
lyser starkast, och vilka uddar behover er
positiva uppmarksamhet?






