perhe Gott!

Namn

Datum

Mat som jag tycker om...

Mammas favoritratt ar...

Pappas favoritratt ar...

Att smaka nya smaker ar...

Pa senaste tiden har jag lart mig ata...

Jag kan sjalv laga...

Min favorithushallsapparat i kdket ar...

Var familjs maltidsstund éar...

LI
Smarta familjen ar en del av Hjartférbundets verksamhet. h]a rtat

gor gott
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