
Smarta familjen är en del av Hjärtförbundets verksamhet.

Namn

Datum

Det bästa stället att sova på är...

Något vår familj vanligen gör på kvällen är...

Bäst i vår familj sover...

Hos oss stänger vi av telefoner och skärmar på kvällen...

Det är lättare att somna på kvällen när...

Jag vet att jag har sovit gott när...

Om jag inte får tillräckligt sömn...

Det roligaste stället jag sovit på är...

Mitt gosedjur eller en
dröm jag haft är...

Sömn


	Namn: 
	Datum: 
	Det bästa stället att sova på är: 
	Något vår familj vanligen gör på kvällen är: 
	Bäst i vår familj sover: 
	Hos oss stänger vi av telefoner och skärmar på kvällen: 
	Det är lättare att somna på kvällen när: 
	Jag vet att jag har sovit gott när: 
	Om jag inte får tillräckligt sömn: 
	Det roligaste stället jag sovit på är: 
	dröm jag haft är: 


