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Det basta stéllet att sova pa ar...

Nagot var familj vanligen goér pa kvallen ér...

Bast i var familj sover...

Hos oss stanger vi av telefoner och skarmar pa kvallen...

Det &r |attare att somna pa kvaéllen nér...

Jag vet att jag har sovit gott nar...

Om jag inte far tillrackligt sémn...

Det roligaste stéllet jag sovit pa ar...

LI
Smarta familjen ar en del av Hjartférbundets verksamhet. h]a rtat

gor gott




	Namn: 
	Datum: 
	Det bästa stället att sova på är: 
	Något vår familj vanligen gör på kvällen är: 
	Bäst i vår familj sover: 
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