neuv®kas e .0 . v .
perhe Farglagg ditt somntrad

Nar jag sover
tillrackligt,

...orkar jag
battre.

...minns jag
battre.

...ar det roligt
att vara med

kompisarna
och familjeny

...1ar jag
mig battre.

...hander
farre
olyckor.

...vaxer jag
pa langde

...halls jag pa

...halls jag
gott humor.

frisk.
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P4 kvéllen &r det timrnar
svarare att somna
om...
...jag har ont
...dagen har n3aonstans
varit orolig. ° '
...jag spelar ...jag ar radd.
mycket.
i ...jag dricker
...jag tittar pa mycket bmliag har cojla?/energi-
pa tv eller telefonen. eKymmer. d
rycker.

LI 4
Smarta familjen &@r en del av Hjartférbundets verksamhet. h] a rtat

gor gott




