
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

K U I N K A  S I N U N 
TÄ H T E S I  L O I S TA A ? 

Tämän tähtikartan avulla 
voit tehdä tilannearvion 
omasta arjestasi: Mieti 
jokaisen aihealueen kohdalla 
kuinka tyytyväinen olet 
tähän teemaan elämässäsi.

Ympyröi tyytyväisyytesi/ 
tyytymättömyytesi 
asteikolla 10–1.  
10=täysin tyytyväinen,  
1= tyytymätön.

Kun olet ympyröinyt sinulle 
sopivan numeron, yhdistä 
ne toisiinsa viivalla. Mitkä 
tähden sakarat kaipaavat 
myönteistä huomiotasi?
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