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Yhdessa : Kotityot KUINKA TEIDAN PERHEENNE
liikkuminen ’09 4 K TAHTI LOISTAA?
o
® ) ) ° T4t tahtikarttaa voitte kiyttas
¢ . L o tilannearvion tekemiseen: Kuinka
- ~ ™ ° tyytyvaisia olette perheena yhdes-
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sa vietettyyn aikaan? Jokaiselle
perheenjasenelle oma tahti.

Miettikaa jokaisen sakaran
1234567 89 10 luttelu Kkohdalla kuinka tyytyvaisia
olette tahan teemaan arjessanne.
Ympyroikaa tyytyvaisyytenne taso
° asteikolla 10-1.
v 10=taysin tyytyvainen,
1= tyytymaton.
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& Kun olette ympyroéineet numerot,
yhdistakaa ne toisiinsa viivalla.
Verratkaa tahtia keskenaan.
Mitka tahden sakarat kaipaavat
myonteista huomiotanne?

Yhdessa
syominen

Rentoutuminen,
lepo
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Ruutuaika

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. Syddn

tekee hyvaa




