neuv@ekas
perhe

5-6 kourallista kasviksia

Paivassa olisi hyva syoda 5-6 kourallista kasviksia, hedelmia tai marjoja.
Millaisista kasviksista sina pidat?

Piirra tai kuvaa kourallisia, millainen on sinun kasvisannoksesi paivassa?

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa. Syddn

tekee hyvaa




