
Neuvokas perhe on osa Sydänliiton toimintaa.

Mitkä ovat arkiruokia, joita voidaan syödä joka päivä?
Mitkä ovat juhlaruokia, joita syödään harvemmin tai silloin kun herkutellaan?
Kuvia voi etsiä lehdistä, piirtää tai kuvata.

Arkiruoka vai juhlaruoka?


