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Arvostan liikkunnassa
maarallisesti riittavaa
harjoittelua ja liikkumista.
Suunnittelen liikkkumiseni
etukateen.

Lue lisaa liikkujatyypeista:

\%J neuvokasperhe.fi

Yksi elémé - nautitaan paivittdin.

Lahde: Jaana Kari 2016 Liikkujatyypit




