Joulukirje lapsiperheille

Ruokakunta ja Neuvokas perhe haluavat toivottaa

kaikille lapsiperheille rentouttavaa ja herkullista joulua!

AIKAA YHDESSA -JOULUKALENTERI

Lapsiperheiden joulukalenteri, joka antaa sita
kaikkein tarkeintd, eli yhteista aikaa ja lasndoloa.
Nappaa kayttoosi kivoja yhteisen tekemisen ideoita!

5 VINKKIA RENNOMPAAN JOULUPOYTAAN

Runsas joulup&yta on monen aikuisen suosikkihetkia
joulussa. Lapsilla jouluruokien makuun totuttelu

voi viedd useamman vuoden. Miten luoda rento
tunnelma joulupdytadan?

JOULU TUOKSUU JA MAISTUU PIPAREILTA

Nappaa kotikdyttddn paivakotien suosituimmat
joululeikit, -tarinat ja videot. Millainen on
joulutortun matka taikinasta tortuksi? Entdpa mita
kaikkea voikaan keksia lasten kanssa piparitaikinasta?

JOULURESEPTIT SYDANMERKKI

Mita teidan perheen joulupdytdan kuuluu? Notkuuko
se perinteisista laatikoista, rosollista ja kinkusta vai
haetko uusia maukkaita vaihtoehtoja? Sydanmerkki
kokosi ehdotuksia joulupdydan tarjottaviksi: kokeile
ja maista parhaat palat. Kurkkaa my®&s joulun
leivonnaiset ja muut lahjaideat.

Ruokakunnassa kehitdmme
varhaiskasvatuksen ruokailua
ja ruokakasvatusta yhdessa
kunnan toimijoiden kanssa.

Seuraa IG:ssa @ruokakunta.

RUOKA

KUNTA

Ruokailoa ja terveyttd

Neuvokas perhe on osa Sydanliiton toimintaa.

ILOISTA TOUHUILUA TAI LEMPEAA

LIIKETTA JOULUN AIKAAN

Loma-ajat eivat aina suosi ulkoilua taydel-
lisilld lumihangilla ja peilikirkkailla luistelu-
jailla. Mitapa jos kokeilisitte virkistavia
Olohuonesirkus-videoitamme tai lempeda
Eldinjoogaa? Meilla saa leikkia -videot saavat
sisustuksen suloisen sekaisin ja taatusti
iloisen punaiset posket sisallakin.

LEVOLLISTA JOULUA PIKKU KAKKOSEN
NALLEN KANSSA

Joulun koko perheen rauhoittumishetkiin
kannattaa kurkata Pikku Kakkosen
kanssa yhteistydssd tekemamme Nalle-
audiot. Kuunnelkaa vaikkapa "Nalle ja
hengityskaveri” paivélevon hetkella tai
"Olipa kiva paival!” paivan paatteeksi.

Lisaa vinkkeja arjen ruokasirkukseen 16ydat
Sydanmerkilta.

Neuvokas
perhe tuo iloa
ja hyvinvointia

neuv®kas
perhe

Kun sydminen, liikkuminen, lepo, ruutuaika tai

perhearkeen.

lapsen keho pohdituttaa, on Neuvokas perhe
apunanne. Seuraa meitd: @neuvokasperhe FB, IG
ja Pinterest, YouTube ja Twitter.

sydan

tekee hyvaa
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