
Meidän perheen tähti

Lisää tietoa ja vinkkejä perhearkeen:
neuvokasperhe.fi

KUINKA TEIDÄN PERHEENNE
TÄHTI LOISTAA?

Välillä on tärkeä pysähtyä ja arvioida tätä
hetkeä ja yhteistä aikaa. Miettikää tämän
tähtikartan avulla, kuinka tyytyväisiä olette
yhdessä perheenä vietettyyn aikaan.

Täyttöohje:

Tulostakaa jokaiselle perheenjäsenelle 
oma tähti tai merkitkää eri väreillä jokaisen 
oma arvio samaan tähteen. Ympyröikää
tyytyväisyytenne taso asteikolla 1–10
jokaisessa teemassa.

1 = tyytymätön
10 = täysin tyytyväinen

Kun olette ympyröineet numerot,
yhdistäkää ne toisiinsa viivalla ja verratkaa
tähtiä keskenään. Mitkä tähden sakaroista
loistavat kirkkaimpana ja mitkä sakarat
kaipaavat myönteistänne huomiotanne?
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