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SYDANLIITTO

Neuvokas perhe

Pelaa
IImapallotennista
sanomalehti-
2 mailoilla.

Tee esterata
keppihevosille tai
pehmoleluille.

L]
Puhalla Tee limaa
saippua- yhdistdmalla 1 osa
kuplia. vettd ja 2 osaa
3 perunajauhoja
’ (halutessasi lisaa tilkka

elintarvikevaria).

Tee mehu- ja
sosejaata
pakastimeen (saat
muotin esim.
jogurttipurkista).

Koristele kekseja
valmiilla
sokerikuorrutteella.

Vie pikkuautot
tai legot
hiekkalaatikolle
ja tee niille vaikka
autorata.

Pese pyora tai
leluja pihalla

Lisda hauskoja ideoita: neuvokasperhe.fi/liikkkuminen-ja-lepo

esabingo

Kesdabingo on taynna kesatekemista!
Kuinka monta bingorivia saat kerattya?
Saatko tayteen koko ruudukon?
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Piirra katuliiduilla
ruutuhyppely-
ruudukko tai
taideteoksia.
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Tee temppurata
kayttaen esimerkiksi
keittidtuoleja ja

| } sohvatyynyja.

Perusta
makuvesibaari:
Miltad maistuu
kurkkuvesi, enta
mansikka- tai
minttuvesi?

Leiki ruoalla.
Tee hassuja otuksia
vihanneksista,
hedelmista

ja marjoista.

Lahde pelaamaan
sulkapalloa,
) jalkapalloa,
koripalloa tm:s.
kavereiden kanssa.

Tee maja ja lue
sielld taskulampun
valossa sarjakuvia
ja kirjoja.
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Maalaa vedella kivia
tai vesivareilla
taideteoksia (voit
kayttaa myods luonnon
materiaaleja). Pida
lopuksi taidenayttely!

Ota péivaunet
rippumatossa tai
majassa.
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