
Kehoni
Nimi

Päivä

Kun katson peiliin, sieltä näkyy…

Minä olen taitava monessa asiassa, esimerkiksi…

Jalkani osaavat esimerkiksi…

Käteni ja sormeni ovat hyviä…

Hauskin kohta, josta pidän itsessäni…

Piirrä oma kuvasi

Minä olen hyvä ja ainutlaatuinen. Minä olen minä.

Lue lisää kehotyytyväisyydestä:
neuvokasperhe.fi/kehosuhde
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